प्रो । छा 


तो श्रीनाम के सूक्ष्म गूढ़ रहस्यों की जानकारी प्राप्त होवे। निस्ताप नाम नशा में मत 

छाए आपको विषय का भ्रमपूर्ण सुख भूल ही जाना होगा। | 
नाम रटे अभिलाष बढ़ाय, लहे रस भावहपात अनूपम्‌। हः 

मौत को धौल न भाल लगे, जगे जानकिनाह से प्रेम निरूपम्‌॥ 

संत समागम कीन्हे बिना नहि भेद खुले अति झीन स्वरूपम्‌। 

श्री) युग्म अनन्य विसारि विषय भ्रम, मातिये नाम नशा गतधूपम्‌॥१२८९॥ 
श्याम सुन्दर श्रीजानकीरमणजू की मनमोहिनी मूर्ति आपको श्रीनामाक्षरों के भीतर से ही प्रगट होती 
हुई प्रतीत होगी। विश्वास प्रेमपूर्वक नाम रूपी महामंत्र को बैखरी वाणी में उच्चारण करते हुए आप युगल 
रूप दर्शनों की प्रतीक्षा में बने रहिये। आपके हदय में श्रीनाम कूपा से कोटि-कोटि सूर्य चन्द्रमा के समान 
प्रकाश करते हुए श्रीयुगलकिशोर प्रगट हो जायेंगे। उस समय आपको वाद्ययंत्रों की झनकार के समान 

कर्णसुखद जामध्वनि बहुत मीठी लगेगी। तब तो आपके हृदय में विलक्षण नाम नशा चढ़ जायेगा। 


& अमोत माधुरि सूरति साँवरे की, झलकाति सुनाम ललाम के अंतर। ७, Se 
= जोहिये प्रीति प्रतीति समेत, उचारि के रंग उमंग से मंतर लू 2] 
हा Ti आपहि आप प्रकाश उठे उर रंग सुभान समान बसंतर। . क. ४ 
$ कलह ५ (षी) युग्म अनन्य अजूब नशा निज जानि परै सुनि रागिनी यंतर॥ १५२५०॥ . 


. 5 श्रीबड़े महाराज ऐसे नामानुरागी को बड़भागी कहते हैं और आदेश देते हैं कि नित्य नवीन स्तने 
बढ़ाते हुए, नाम का नंशा पीया करो। प्रियतम प्राणवल्लभ श्रीजानकी कातजू के प्रति बड़ी सुहागिनी प्रीति 
प्रतीति जग पड़ेंगी। तब तो वह नाम की खुमारी कभी हृदय से उतरेगी ही नहीं, फिर आप दिन रात (लैल 
निहार) दिव्य युगल विहार का दर्शन करते रहिये। वह नाम रूप विहार दर्शन जन्य जो अविरल रति आपको 
प्राप्त होगी, उस दशा में शोक का नामोनिशान नहीं रहता है और अभागे लोगों को तो जो विषयसुख का 
नशा चढ़ता है, वह सर्वथा विकारपूर्ण है, निस्सार है, हृदय का कलक हैं 
नाम नशा नित पीजिये नेम से नेह नवीन सजाय सुभागी। 
फेर नहीं उतरे हिय से प्रिय प्रेम प्रतीति सोहागिनि जागी॥ 
लैल निहार बिहार विलोकनि शोक नएक रती रति रागी। 
धी) कि लक Sh DEH ॥ १ 
राज कहते हैं कि श्रीसीतारामनाम के नशा के समान दिव्यानन्द दायक और नशा कहाँ | 
लौकिक नशा तो सदा विकार पूर्ण होते हैं। दूसरी बात यह है कि छ 


` रामनाम अमल समान न अमल आन 
समल जहान माँझ अमल फ्रमानियो। 
और जेते मादक रहम तेते जाम एक 
दोय चार आठ तक अवधि सुजानियो।। 
उमापति फान सर्वेश युग बरनेश 
F सतत सुनशा दूग दिल मे निसानियाँ। 
धी) युगलअनन्य याते याही मद माँझ भोर 
के अत साँझ रहो मगन न और चाह आनियो।॥ १०५४॥।। 


श्रीमाम का ध्यान करो, तब तक वह नशा तन को समाधिस्थ ही कर देता है। अपना : 
श्रीसन्तजी कहते हैं कि मैं तो उस नाम मदका प्याला पीकर उन्मत्त ही बन गया हूँ। 
से संशय भगा। इसी नशे के स्पर्श से तो सदन कसाई और सुग्गे को नाम पढ़ाने वाली वेश्य 
के गुड़ खाने के समान, इस नशे का स्वाद हृदय जानता है। हृदय को जीभ हो तो कहे 


„नाम अमल उतरै नहि भाई। 
और अमल छिन-छिन चढि उतरै, नाम अमल दिन बढ़ै सबाई।। 
देखत चढ़े सुनत हिये लागै, सुरत किये तन देत घुमाई। 
पियत पियाला भये मतवाला, पायो नाम मिटी दुचिताई।। 
जो जन नाम अमल रस चाखा, तर गइ गनिका सदन कसाई। 
कहे । गुड खाया, बिन रसना क्या करै बड़ाई।। 


हे राम तः ॥ कह र काया । १ हे 1. र्न 

. अमल एक रस उतरे नाही दूणादूण चढ़ाया।। 0. 
कन ७ 1 नाम माधुरी पानकरे मतवाले'बन रहे हैं। आप सवाशिरमौर रामनाम चरे स र्‌ 
| रहे हैं। श्रीनाम का कौन कौन गुण गावें? दुस्तर संसार सागर से पार उतारें श्रीनाम, नरक निवारे श्रीनाम! 


श्रीनाम कभी तो अपनी छटा दिखाते हैं, कभी अपने तेज में मिलाते हैं, कभी हदय में ज्योति जगा देते हैं। 
आप ' ऐसे एक सुखदाता नामामृत में अनुरक्त हो रहे हैं। 
Er नाऊ रे नाऊँ रे सकल सिरोमनि, नाउँ रे मैं बलिहारी जाउँ ते। 
5 दूतर तारे पार उतारे नकर निबारै नाऊँ रे। 
तारणहारा भव जल पारा, निर्मल सारा नाउँ रे।। 
नूर दिखावै, तेज मिलावै, जोति जगावै नाऊँ रे। 
| © सब सुखादाता अमृत राता दादू माता नाऊ रे॥ . की कको 
धर भगवान गौरांग महाप्रभु से पूछिये। आप कहते हैं संसारी जन हमें चाहे जितना निन्दे हम कुछ _ 
करते हैं। जिसको मुख है वह जो चाहे सो कहो हम तो हरिरस मदिरा -मत्त हैं। कभी पृथ्वी 
ट होते हैं, कभी नाचते हैं, कभी सोते हैं। हम अपने आनन्द में मग्न हैं । हमको दूसरे के. 
सुनने की कुछ परवाह नहीं है। उ रे १७7४ र ककिर, 
परिवदतु जनो यथातथायं, ननु मुखरो न ततो विचारयामः। गाह द 
55 - हरिरस मदिरामदेन मत्ता भुवि विलुठाम नटाम निर्विशामः॥ । 
5 “कह मे के रसिक हैं, जिन्हें असली रसास्वादन काकभी अवसर प्राप्त हो गया है वे तो फिर दूसरी 
भूलकर भी नहीं ताकते! न उन्हें शरीर की कुछ परवाह रहती है न जगत्‌ की। मतवाले शराबी की तरह 
परेम में मस्त हुए वे कभी हँसते हैं, कभी रोते हैं, कभी गाते हैं, कभी नाचते हैं, उने लिये फिर कोई 


[राया नहीं रह जाता। वास्तव में ऐसे ही पुरुष नाम के प्रकृत भक्त हैं और इन्हीं लोगों के द्वारा किया 
मा नामोच्चारण जगत्‌ को पावन कर देता. है। हि कि 
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सुख के माथे सिल पड़े, नाम हृदय से जाय। 
बलिहारी वा दुःख के, पल-पल नाम रटाय। | 


का स्मरण प्रायः विपत्तिकाल में ही हुआ करता है। जब मनुष्य के सब सहारे छूट 
मिलता, जगत्‌ के लोग: मुखसे नहीँ 


हुँ, कहीं से कोई आशा नहीं रहती, किसी से कोई आश्वासन नहीं मिलत 
झर बोलना चाहते, निर्धनता निर्जनता, आरोग्य हीनता और अपमान से मन घबरा उठता है, दुःखों की 
ज्वाला से हृदय दग्ध होने लगता है, घर के मित्र, स्नेही और सुहृदां का एकान्त अभाव हो जाता है तब प्राण 
उठते हैं। हदय खोजता है किसी शीतल सुरम्य वस्तु को जिसे पाकर उसे कुछ शीतलता, कुछ शान्ति 
त हो सके। ऐसे दु:खसमयमें छटपटाते हुए व्याकुल प्राण स्वाभाविक ही उस अनजाने और अनदेखे हुए 
` की गोदका आश्रय ढूँढ़ते हैं। ऐसे अवसर पर बड़े-बड़े शास्त्राभिमानी शास्त्रार्थ में तक-युक्तियों 
का खण्डन करने वाले, धन और पद के मद में ईश्वर को तुच्छ समझने वाले विषयों की 


-मदिरा के अविरल पान से उन्मत्त होकर विचरने वाले मनुष्यों के मुँह से भी सहसा ऐसे उद्गार नि 
कि हे राम! हे ईश्वर, तू ही बचा! तेरे बिना अब कोई सहारा नहीं है। ऐसे ही विपद्‌ | 
स्वच्छन्दता से भगवन्नाम का उच्चारण करने लगती है और ऐसे ही शोकमोहपूर्ण समय 


~ ~~ 1 


माँगा था। उसने कहा था हे कृष्ण! तेरा स्मरण विपत्ति में ही होता है। इसलिये मुझे बार बार 


तात्पर्य यह कि भगवन्नाम का स्मरण प्रायः दुःखकाल में होता है। दु:खी, अनाश्रित और दीन 
प्राय: उसका नाम लिया करते हैं। इसलिए कुछ लोग जो विषयों के बाहुल्य से मोह वश अपने को बड़ 
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| मे सम्मिलित होना नहीं चाहते। 
ह : 5 निष्काम साक्चकोत्तम # 


ह पु हम बहुत बड़ी मूल्यवान्‌ वस्तु को बहुत सस्ते दामों पर बेच देते हैं। सिर शें मामूली दर्द होता 
_ उसे मिटाने के लिये 'राम-राम' कहते हैं? सौ पचास रुपये की कमाई के लिए राम-नान लेते हैं, स 


धनजनवान और सुखी मानते हैं, भगवन्नाम-लेकर अपनी समझ से दुःखी और अनाश्रितों की 
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1 ही अवाधित रूप से बहता है, परंतु हम अभागे उस झरने के आगे अंजलि, बाँ 

F करते। हम उसके आगे रखते हैं हजारों छेदों वाली चलनी। जिसमें न तो कभी पानी ठहरता है ३ 
` न हमारी प्यास ही बुझती है! सकाम भाव से लिये हुए नाम से भी नाम के असली फल आत्यन्तिक सुख 
से हम इसी प्रकार वंचित रह जाते हैं। प्रथम तो कोई रामनाम लेता ही नहीं और यदि कोई लेता है तो वह _ 
सकाम भाव से, धन, संतान, मान बड़ाई की वृद्धि के लिए लेता है। नियमानुसार फल में जहाँ का तहाँ न 
ही रहना पड़ता है। परन्तु नाम की महिमा अपार है इसप्रकार लिये हुये नाम से फल तो होता ही है। सकाम 
कर्म की सिद्धि भी होती है और आगे चलकर भगवद्भक्ति भी प्राप्त होती है। जब मैं सकाम भाव से ._ 
नामजप किया करता था तब कई बार मेरी विपत्तियाँ टली हैं, जिनके टलने की कोई आशा नहीं थी। मेरी 
केवल यह विपत्तियाँ ही नहीं टली, उसका और भी फल हुआ। नाम में रुचि बढ़ी और आगे चलकर निष्काम 
भाव भी हो गया। रामनाम का अंतिम परिणाम है श्रीजानकीरमण में एकांत प्रेम हो जाना। एकांत प्रेम होने 
के बाद प्रेममय के मिलने में जरा सा भी विलंब नहीं होता। जैसे ध्रुवको और विभीषण को राज्य की भी 
प्राप्ति हुई और भगवत्रेम की भी। इसलिये शास्त्रों में चाहे जैसे भगवन्नाम लेने के भी बड़ा उत्तम बतलाया है। 

रामनाम गुन गुप्त धन, पावे हरिजन सत। Es ~£ 

4338 करे नहीं जो कामना, दिन दिन होय अनंत॥ १ 
दछ लोग कह दिया करते हैं कि हमें तो नाम जपते बहुत दिन हो गये, कोई लाभ नहीं हुआ। पर 
ऐसा कहने वाले यदि अपने हृदय की ओर देखें तो उन्हें पता लगेगा कि उन्होंने सकाम भावों में नाम जपके | 
फलको खो दिया है। निष्काम भजन हों तो निश्चय ही वह बहुत तेजी से बढ़कर साधक का शीघ्र कल्याण _ 


कर देता है। 


इस जगत में सुखिया नामजापक ही है 
जन्मत मरतं जीव जग अगनित तिनमें सुखिया सोई है। 
सकल दुराग्रह त्यागि दिवशनिशि रटते आखर दोई है॥: 
-सपनेउ नहि परवाह किसी की दुर्मति भवभय खोई है। 
प्रेमनलता सिंयराम नाम बिनु हितू न जाने कोई है॥ 
जन कर्य भगवान सृष्टि सब भगवत के आधीना है। 
भजन करत यह जानि संत शुचि बैठि इकत प्रवीना है॥ 
` जन हीन नर दुखित रहहिं नित फिरहिं मलिन ज्यों दीना हैं। 
भजन प्रभाव सुप्रेमलता जन पावत सुख अति पीना है॥ 
जनं करहिं मन मारि साधु जे ते सियवर के प्यारे हौँ | 
'करत लगत सुख सकल लोक के निन्हि कहँ बेद पुकारे हैँ॥ 
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जञ फल होत न कबहू हा ह 
. प्रेमलता प्रिय सबहि संत ते अपर फिरहि जग मारे हैँ। | 
श्री सियारामनाम मुख रटना भजन इसी को कहते हैं। 
उ अपर अर्थ करि भजन शब्द को भ्रमदायक उर दहते हैँ॥ 
े तर्क वितर्क त्यागि जे नामैं धरि अनन्य मति गहते हैं। 
_ प्रेमलता लय लाय रटत नित परम सुखी सोइ रहते है॥ 
- पल-पल में जो होत परम सुख सो न बखाना जाता है। 
. जीवत ही भये मुक्त नाम रटि रसिक त्यागि जग नाता है। 
-अटहि सुखेन इष्ट धामादिक ठाट फकीरी भाता है। 
. ददरसत-तुच्छ अमीरी का सुख तेहि सुख सम न तुलाता है॥ 
. . नामहि की करुना लवलेश से होता हजार करोर महामुद। 
काम कषाय रहे न कहीं फिरि मोह रु कोह करे न जरा तुद 
 आढटहू याम सुदामहि फेरिये सिघ्र नसे विष वासना को छुद।.- 
युग्म अनन्य अकाम भये पर जानकी जीवन आय मिले खुद॥ 
पेखिये प्रत्यक्ष स्वच्छ अक्ष खोलि आप ही से 
Ee पाक "12 नाम जो न रटे ताको अखिल अगम है। | 
वाको दुरलभ तीन काल मे सुगति मीत ५ 
श्खै - बिना मोल मूजी सो विकाय हाथ जम है) . 
अपर नाम नेह वानन के मौज छन छन नित्त 
वित्त वर पाय सपनेहू मे न गम है। 
युगल अनन्य फीति परम पुनीत पर 
1 नाम के अधासर सुख सकल सुगम है। २०४३॥ 
कहिये बुझाय टुक मोह संग मूढ़ मन 
' कपट कलंक छावनीन अव छाइये। 


1 E— 


हि - +° fs सजग की गत करत त 
कण्डे पुराण में भगवान्‌ वेदव्यासजी श्रीसूतजी से कहते हैं-वह कुल धन्य है जिसे 
प रामनाम जप तत्पर पुत्ररत्न उत्पन्न होते हैं। 
धन्य कुलवर तस्य यस्मिन्‌ श्रीराम तत्परः। 
जायते सत्यसंकल्पः पुत्रः श्रीशेषवल्लभः।। पर 
श्रीदक्षस्मृति में कहा गया है कि जहाँ परमपावन श्रीरामनाम-जापक उत्पन्न होता है, वह कुल | 
 धन्याति-धन्य है और धन्यहैं माता-पिता। | 
धन्या माता पिता धन्यो धन्याद्धन्यतमं कुलम्‌। | 
यत्र श्रीरामनाम्नस्तु जापको जायते शुचिः।। 
. श्रीधर्मराज स्मृति में कहा गया है कि जहाँ श्रीरामनाम जप में संलग्न महापुरुष निवास करते हैं, वह 
स्थल, वह देश धन्य है। साक्षात्‌ श्रीसाकेतधाम ही के समान उसे समझना चाहिए। 1 
स वै धन्यतरो देशः साक्षाच्छीधाम सन्निभः। 
यत्र तिष्ठन्ति श्रीरामनाम संलाप नैष्ठिकाः।। उ 
श्रीआदिपुराण में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनजी से कहते हैं कि नाम-जापक यदि तीच वर्ण का है त क 
भी श्रीराघवजू उससे इतनी प्रीति करते हैं, जितनी गुणातीत सन्त से भी नहीं करते। 0, 
नामयुक्ता जनाः पार्थ जात्यन्तर समन्विता। ` | ड 
प्रीतिं कुर्वन्ति श्रीराम न तथा नष्ट षङ्गुणाः। १७ 
ओ- श्रीवशिष्ठ रामायण में श्रीमुख वचन है जो जितेन्द्रिय होकर मेरा नाम- स्मरण करता है, उससे बढ़कर | 
ब्रह्माण्ड भर में मुझे प्रिय नहीं हैं पिके 
मन्नाम संस्मरेद्यस्तु सतत नियतेन्द्रिय:। 
` तस्मात्‌ प्रियतमः कश्चिन्नास्ति ब्रह्माण्डमण्डले ।। 
मम प्रसन्नता हेतु मोर ये द्वादश भक्ति प्रधाना है। 
नवधा दशधा परा सुप्रेमा वेद पुराण बखाना है।। 
इक के बहुभेद बखानत जानत सन्त सुजाना है। आ. 
` प्रेमलता’ पै जाम जापकनि समन मोहि प्रिय आना ह. णवे आ. 


शुचि संत सनेही प्रभुप्रिय सोई मति जागी है... " “जब 


जैसे तैसे करै मान बिन 
खान पान सरस सोहात नहि हीय है।। 
बसे इष्टशाम अभिराम गुण गावै सदा 
व परसे न भूलिहू कदापि वित्त तोय है। 
युगल अनन्य मोसे खालन को कौन गने 
जानकी जीवनजू को सोइ प्राणप्रिय है। ९९०॥ 
अन्त समे रामनाम बारक कहत जौन 
छ तौन जन जात अनयास परधाम है। 
' साधन समूह आस दास पन जग भास 
॥ - “मिटत कलक काश पास दुख रास है।। 
अहो भांग रटत रहत एकरस जोइ 
रह सोई है अदाग रागरस शुचि वास है। 3 
हक युगल अनन्य नाम निरत सुजन नित्य ` जगाती 5 
ह $ जानकी-जीवन प्राणप्रीतम सुदास है॥ २६०५॥।-- . | हि 
सीताराम परम परात्पर नाम सुखा ~ 
हू. „सार सद धाम जौन जीह जक लाय जप। 
कारक हमेशा भव वारक विष ताको 
* अनयास कटत कलेश रो गसोक तप।। 
जानकीविहारी छबिकारीजू को पफ्राणफ्रिय 
. होत सो सदैव सानुकूल दल छाडि छप। 
अनन्य नाम कीरतन आठो याम 
33 पक उचित विहाय वद वाद अपवाद दप।। 
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श्रीआदि रामायण में भी यही बात कही गयी है कि इस भूलोक में जो सतत्‌ नामगान करते रहते 
लिये बार-बार नमस्कार है। 
गायन्ति रामनामानि सतत जे जना भुवि। 
नमस्तेभ्यो नमस्तेभ्यो नमस्तेभ्यः पुनः पुन:॥ 
जहेँ तहँ जायँ नाम जापक तन तहँ तहँ परमानंद पावै। 
पावन करें सुनाय नाम धुनि पतितनि कहँ चहुं श्रुति गावैं। 
दरश परस जिन्ह कर शुभदायक बचननि में रस बरसावैं। 
प्रेमलता कृतकृत्य होय ते जे नामिनि पद शिर नावै।। 
श्रीआदि रामायण में श्रीमुख वचन है कि मेरे नाम कीर्तन से आनन्दमग्न रहने वाले मानव पुण्यवानों 
में शिरमौर हैं। उनके चरण रज से यह वसुधा भी पावन बन जाती हैं। म खक अह 
मन्नाम कीर्तने हृष्टो नरः पुण्यवता वरः। ै 
तस्यापि पाद रजसा शुद्धयति क्षिति मण्डलम्‌।। 
धर्मराज स्मृति में स्वयं महाभागवत श्रीधर्मराजजी कहते हैं कि ध्याननिष्ठ-रामनाम जापक को देखते 
ही मैंउनके सत्कार में स्नेह पूर्वक उठकर खड़ा हो जाता हूँ। | 
दृष्टवा श्री रामनाम्नस्तु जापक ध्यान तत्परम्‌। 
अभ्युत्थान सदा स्नेहात्‌ करिष्येऽहं सदा. मुने॥। 
गार्गीय संहिता में भी श्रीधर्माज अपने यमदूतों को आदेश देते हुये कहते हैं कि हम लोग नामप्रेमी 
सज्जन के गुणगान करते रहते हैं तथा नाम जापक: के चरण सेवक अपने को/मानते हैं। क्योंकि श्रीरामनाम 
ही के प्रभाव से ब्रह्मा सृष्टि करने में, श्रीविष्णु पालन करने में तथा श्रीशंकर जगत के संहार करने में समर्थ 
हुए हैं। अत: खबरदार दूतो!' जिस. घर में नाम कीर्तन होता हो, वहाँ से सावधान होकर दूर-दूर रहना। 
वय॑ सदा नामसुहद्‌ गुणेरता - स्तथैवतज्जापक पादसेवकाः। 
प्रभावते यस्य हरीश ब्रह्मा विभर्ति विश्वं सलयं ससम्भवम्‌।। 
तस्मात्‌ प्रमादमुत्सुज्य दूरतः किकरास्सदा। 
श्री रामनाम सम्पन्ने गृहे गच्छन्तु. नैव. हि।। 
हिता कहती है कि श्रीरामनाम समस्त जगत्‌ केः आधार हैं, अखंड सर्वेश्वर हैं, इस | 
करते हैं, वे धन्य हैं, पूजनीय हैं। उनके लिये कहीं कभी कोई भय नहीं | 


क मुक्त हो जाता है तथा अभिलाषित मनोरथ पाता है। 
नामस्मरणनिष्ठाना नामस्मृत्या महाघवान्‌। 
मुच्यते सर्व पापेभ्यो वाञ्छितार्थ च विन्दति।। 

El श्रीआदि पुराण का श्रीकृष्ण वचन है कि श्रीरामनाम में निरत रहने वाले ही श्रीरामचन्द्रजू के 

= क्त हैं। ऐसे भक्त के दर्शनों से रसात्मिका भक्ति प्राप्त होती है। 

रामानामरता ये च ते वै श्री राम भावुकाः। 

तेषां संदर्शनादेव भवेद्‌ भक्ती रसात्मिका।। 

' ` श्रीआदि रामायण में कहा गया है कि जब तक श्रीनाम जापक रामभक्त के सतत चरण सेवा न 

र तक तुम्हारे सुख से इस परमदुर्लभ रामनाम का उच्चारण होगा कैसे? 

यावन्न राम भक्तानां सततं पाद सेवनम्‌। 
EA, रामानाम्नः कथं तेषां मुखादुच्चारणं भवेत्‌।। 

LS से (विशुद्ध नाम जापक संत प्रभु कृपा से ही मिलते हैं- 

a जेहि पर कूपा करहिं प्रभु पूरन तेहि कहँ संत मिलाते है। 
परम विशुद्ध नामरस माते जे उर कमल खिलाते है॥ 
जिन्ह कर सेवा संग रंग लहि खलगगहूं पिघलाते है। 
प्रेमलता दै नाम सुधा श्रुति जीवत मुये जिलाते है॥ 
नामी नाम प्राण प्रिय जिन्ह कहँ ते जानहु प्रभु प्यारे हैं। 
रटहि नाम निज अरु नामिनि पर तन मन धन सबु बारे हैं॥ 
'तिन्ह के सुकूत समूह लिखत शिव शेष गणेशहुँ हारे हैं। 
प्रेमलता नामिनि के सेवक नामिनिहूँ ते भारे है॥ 

यहाँ नामिनि का अर्थ नाम जापक समझना चाहिये। श्रीमुख वचन है कि- 
नाम जापकनि की सेवा सम अपार न प्रिय मोहि कोई है। 

पुरवहुँ मैं तिन्ह के सुमनोरथ भावतं मन जोई जोई है॥ 

-नेहिनि के हित राखहुं नहि कछु गोई है। 


sg eh, ` प्रेमलता 7 अस जानि सेउ नित नामिनि के पंग दोई है॥ 


Se 


हट: रक्षा करहि सदा नामिनि की सियवर धरि धनु शायक है। : ह. 

4 प्रेमलता तजि आस त्रास भजु नामहि सबके नायक है।। क. 
120 संत रहै अलमस्त जगत में रामनाम गुन गाते है। ॥ 
रिद्धि सिद्धि सुख संपति सादर संग चले जित जाते हैं॥ न 
भक्ति ज्ञान वैराग्य बोध कर जीवों को सिखलाते हैं। 
प्रेमलता करि संगति जिन्ह की पापिउ मुक्ति सुपाते हैं॥ 


श्रीआदि पुराण में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने सखा श्रीअर्जुन से कहते हैं कि नाम जापकों को देखकर, 
उनके प्रति जो आदर दृष्टि रखता है, वह परमधाम प्राप्त कर, ्रज्ञीरघुलालजू के साथ परमानंद लूटता है। 
पुनः नाम जापक को देखते ही उन्हें प्रणाम करने वाला; इतने सत्कर्म से सब पापों से मुक्त हो जाता है। . 


नाम जापक के दर्शनों से जिसका हदय श्रद्धा से स्निग्धं हो जाय, वह परमानन्द सिन्धु परम साकेत धाम को 
. जाता है। 


ES 


७ 
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नामयुक्ता ञ्जनान्‌ दृष्ट्वा यः पश्यते सादरं सखे। 
स॒ याति परम स्थान रामेण सह मोदते।। 
नामयुक्ताञ्जनान्‌ दृष्टवा प्रणमन्ति च ये नराः। 
ते पृतास्सर्वं पापेभ्यः कर्मण तेन हेतुना।। 
नामयुक्ताञ्जनान्‌ दृष्टवा स्निग्धो भवति यो नरः। 
' स याति परम स्थान परमानन्द सागरम्‌।। 
रामनाम जप से प्रज्ञाचक्षु प्राप्त परमहंस श्रीप्रेमलताजी महाराज की सिद्ध वाणी प्रमाणिक है। आप नाम 
' जापक के सेवको कों प्राप्त होने वाले लाभ इस प्रकार बताते हैं। 
रसिक संतनि कहँ जो कोइ भोजन बसन सुदेते हैं। 
बड़भागी ते जीव जगत में जीवन को फल लेते हैँ॥ 


5७४८ 30% 


तन मन धन करि देतं समर्पन संतनि हित जु सहेते हैं। 
' प्रेमलता परिवार सहित ते बसहि जाइ साकेते है।। 


न पाप प्रबल जे घोर नरक के दानी हैं। 
सेवत नाम रसिक संतनि पद पावहिं सब अध हानी है॥ 
परहि न ते भवकूप जीव जे संत संग रति मानी है। 
प्रेमलता दोउ लोक परम सुख लहहि सु रहित गलानी है।। 


एक तो श्री सियाराम उपासक नाम रसिक पुनि शृंगारी। 
वीतराग संयमी साधु शुचि निष्किंचन इच्छाचारी।। 
` 'तिन्ह कर सेवा महल टहल प्रद रमत जहाँ प्रीतम प्यारी। 
` ` प्रेमलता सच्चिदानंद दोउ बदत वेद महिमा भारी।। ; 


नाम जापक के रक्षक 


जाके रक्षक नाम है श्री सियाराम समेत। 
ताकी रक्षा. करहि. सब जड़ चैतन्य सहेत।। 
जड़ चैतन्य. सहेत देत जो चाहत. साईं। 
करे निरादर' तासु तिहँ पुर अस नहि. कोई।। 
रटहि नाम बसुजाम कामफ़्द सिधु सुधा के। 


| ¬ 5४ प्रमलता श्रुति शेष बखानहि गुनगान जाके।। 


रामरूप धनुवान धारि कर रक्षा में नित रहते है। | 
शिव त्रिशूल धरि ब्रह्म दंड कर विष्णु चक्र नित लहते हैं॥ 


शिव विरचे श्रुति शेष शारदा योग लगन तिथि वारा। | 
ल्‌ .. रक्षा करहिं नाम जापक की बाँधि कमर हथियारा है॥ 
Fr इन्द्रादिक दिकपाल काल यम भूत प्रेत सह दारा है। 
3. क - दुर्गा दिशा दिवशनिशि निशिचर भय दायक बळभारा है॥ 
२५०४ ` हनुमदादि कपि रीच्छ पशु खग पंडित मूढ़ गँवारा है। 
०3५ 1 रक्षहि तिन्हें सकल मिलि सादर रटहिं जे आखर चारा है॥ 5+5 1 
| ' सकल ठाम सब भाँति सर्ब के नाम सुसदा सहायक है | 
मा ना भाव कुभाव अनख आलसहू रटत सकल सुखदायक है 

। र परमानंद, प्रकाशक, उर=पुर+ कोटि „अमंगल षायक. है। हक हा 0 
| 0 छ ह „7 शरणपालःसुठि सुलभ -सरल-शुचि सर्वेश्वर सब लायक हैं॥ 
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,- 60 मंद ® शुणीतिः मनकी त उनी निनि | 
ऋ अशुद्ध अन-और अति अहार ® | “ना 
श्रीराम साधकों के लिये सबसे बड़ा बाधक है अन दोष। खाद्य वस्तुओं में १. जाति दोष, २ 
दोष, और ३. आश्रय दोष-तीन प्रकार के दोष भरे होते हैं। 


मछली, मांस, लहसुन, प्याज खाने से हदय में तमोगुण की वृद्धि होकर हिंसादि कुकर्मो में प्रवृत्ति होने 
लगती है। उसी भाँति मरुआ, कोदो, कौनी आदि कदन बुद्धि मलीन करते हैं। गाजर, सलजम, बँधा गोभी 
. आदि साक भी बुद्धि मंद करने वाले होने से इनका सेवन शास्त्र वर्जित है।इस सब अखाद्य वस्तुओं मै. 
भै जो स्वरूपगत दोष हैं, वे जाति दोष कहाते हैं। ५ 


खाद्य वस्तुओं को देने वाले में यदि पुत्र, कलत्र, धन की प्राप्ति, रोग निवारण, मृतक-सद्‌ ति 
कक आदिको की कामना हुई तो वैसे अन्न भक्षण करने वालों का भजन, दाता की कामना पूर्ति में नष्ट होता 
 है। इस प्रकार के सूत्रों से प्राप्त अन्न में निमित्त दोष भरा रहता है। 


£ जञा, वेश्या, चोर, डाकू, हिंसक आदि रजोगुणी तमोगुणी व्यक्तियों के यहाँ के अन्न 
। से दूषित होते हैं। अतः शास्त्र द्वारा निषिद्धि बताये गये हैं। 
pe ह उपर्युक्त तीनों दोषों से वर्जित अन्न ही शुद्ध माने जाते हैं। दोषरहित अन्न खाने से हृदय निर्मल होत 
है| निर्मल हदय से ही इष्टदेव की अखंड-स्मृति सम्भव है। कहा भी है कि आहार शुद्धि से अन्तःकरण 
की शुद्धि तथा अन्तःकरण शुद्धि से अखंड स्मरण बनता है। 


“आहार शुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सत्त्वः शुद्धौ ध्रुवा-स्मृति।” 


अशुद्ध अन श्रीठाकुरजी को भोग लगाकर, लोग उसे भगवत्प्रसाद मानकर शुद्धानन मान लेते हैं 
परन्तु सर्वज्ञ अशुद्ध अन्न भोग लगाते ही नहीं। भक्त-गाथाओं से यह बात स्पष्ट होती है। यदि प्रभु अर्पि 
वस्तु को शुद्ध मान भी लें तो वैसे अन्न की आंशिक शुद्धि ही मानी जायेगी। हाँ यदि सन्त प्रत्यक्ष पा ले 
तो उनका उच्छिष्ट प्रसाद पूर्ण निर्दोष हो जाता है। अत: केवल संत शीथपर ही शरीर निर्वाह करने 


नः धीरे भोजन लघु करि देखो। इहाँ तक के तीन भाग में एक भाग रहि जाय, 
हलका, चिकनाई समेत होय। जल भी थोड़ा पान करो। शरीर की कूशता तरफ न ताके, 


भी विचारणीय है। 


महात्मा गांधी कहते हैं जो सब इन्द्रियों का पूर्ण संयम करना चाहता है, उसे अन्त को शरीर क्षीणता 
का अभिनन्दन करना पडेगा। जब शरीर का मोह और ममत्व क्षीण हो जायेगा, तब शरीर-बल की इच्छा 
रही नहीं सकती। 
मेरा अनुभव तो ऐसा है कि जिसने स्वाद को नहीं जीता, वह विषय को नहीं जीत सकता। स्वाद 
का जीतना बहुत कठिन है, परन्तु इस विजय के साथ ही दूसरे विजय की सम्भावना है। 
श्रीदेवस्वामी के मत से स्वाद-लोलुप साधक श्री श्रीनामजप नहीं होने को। विचारना चाहिये आखिर 
जीभ तो चाम-मात्र है। इसके सहायक दाँत केवल हड्डी तो है। जिस खाद्य वस्तु में जितना हीं अधिक 
स्वाद होगा, उससे बने मल में भी इतनी ही अधिक दुर्गन्ध होती है, जो स्वाद का अन्तिम दुर्गन्धमय परिणाम 
लखाने वाले हैं। यद्यपि दाँत के द्वारा बार-बार यह कटती रहती है। परन्तु फिर भी चटोरापन नहीं 'छोड़ती। 
जीभ का पर्यायवाची शब्द है रसना। रसना शब्द का अर्थ है रस को जानने वाली, सो यह मिथ्या स्वाद 
में अरुझी है। इसे स्वउदही चाहिये तो मिथ्या विषय स्वादको छोड़ नाम-महारस का पान क्यों नहीं करती? 
उस स्वाद के सामने देवलोक का अमृत भी फीका है। नाम-रसिक सन्तों से जब रहस्य समझे तो जीभ 
असली स्वाद के लिए यत्नवान हो। 
जीभ चटौरी चाट चटेगी, काहे को राम को नाम रटैगी। 
हाड सहाय आप खुद चमड़ी, जड़ तारु सों जाय सटैगी॥ 
छन सवादं पाछे जो गंदा ऐसन सों न हटी न हटैगी। 
दगाबाज औ वैरी जन सो बार-बार यह सदपि कटैगी।। 
तदपि चखे रस चाखन ही को याकी चाह बढी न हटैगी। 
रस न जान याही ते रसना नाम अरथ गति यही अटैगी॥ 
यह अपराधिनि सजा हमारी बद बदरी कब दैव फटैगी। 
नाम महारस जिनके आगे देव सुधाहु दूर छटैगी। 


5 


उत्साह समेत प्रभु प्रमोद के तरफ दृष्टि राखे रहो।” मूल महावाणी। इस सम्बन्ध में महात्मागाँधी के वचन | 
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८ ३ . स्वल्पाहारी परमानन्द 
५ ४. स्वल्पाहारी में मलमूत्र का वेग प्रबल नहीं हो पाता। अतः शरीर स्वच्छ रहता है! माली 
` ५. स्वल्पाहारी को भोजन=संग्रह में अधिक समय नहीं गॅवाना पड़ता ह। भोजन चबाने में भी समय 
की बचत हो जाती है। Fr 
भोजन की मात्रा जितनी अधिक बढ़ाओ, उसी अनुपात में भोजनदाता की पराधीनता बढ़े 
MR : स्त पही भोजन से लापरवाह रहने के कारण किसी जीव के पराधीन नहीं रहते। | 
| ५४ ७. स्वल्पाहारी के शरीर क्षीण होने पर पंशुबल घ्लटकर; दैवीबल बढ़ता है। शारीरिक 
" साथ विषयेन्दियाँ निर्बल पड़ जाती है। अतः इन्द्रियदमन सुकर हो जाता है। 
| 0 ८, स्वल्पाहारी में कामविकार शिथिल पड़ जाता है। 
९ . पेट में भोजन वाला वजन कम रहने से आप सुखपूर्वक एक आसन से मनमाने-क ॒ 
गासन अचल बना रहेगा। 5 कुक 
स्वल्पाहारी के जहाँ शारीरिक रोग श्रीण होते हैं, वहाँ काम, क्रोध, लोभ आदिः माजसा रोग 
ते हैं।/शाम दम सम्पन्न सज्जन को शोक कहाँ? ` छि 18 
| = अलप अशन माहि दश गुन जानियो। ५ 
Fe आलस प्रमाद नीद बैद की अधीनताई 
रंचक न 'होयः मंहामोद पहिचानियो। 
सदा तन स्वच्छ व्यर्थ काल न: विहात 
' पराधीनता बहुतः चाह भूलि हूँ न आनियो॥ 
। करन निवल मनमश हू नसात तिमि 
.. आसन अचल रोग सोग दूर ठानियो।. 
' युगल अनन्य सावधान सदा रहो नितः 


मी का हृदय उज्ज्वल होता है और कोमल। भूखे और नंगे रहने वालों को निसन्देह भगवान 
होते हैं। भूख के द्वारा चपल मन का स्वाभाविक निग्रह हो जाता है। भूखे रहने पर धैर्य और न 
प्राप्त होते हैं। आहार संयम से व्यर्थ वचन और काम की प्रबलता दूर होती है। स्वप्न दोष नहीं होने पाते। 
शरीर निरोग रहता है। निश्चिन्तता और भजन का आनन्द बढ़ता है। हृदय धर्म उदार बन जाता है 


अधिक शयन 


- तीसरा बाधक है अधिक शयन। नाम जापक यदि निद्रा जीत सके तो उसमें भजन का चमत्कार शीघ्र उदित 
होता है। यदि नींद का सर्वथा त्याग संभव नहीं हो, तो नाम जापक को दो तीन घंटे से अधिक कदापि नहीं सोना चाहिये। 
अधिक सोने से आलस्य प्रमाद आदि तमोगुण की वृद्धि, बुद्धि मंद, आयु क्षीण; देव दुर्लभ अमोल मानव जीवन का 


दुरुपयोगनाम रटन का समयाभाव, भावना में अनुभवहीनता आदि अनेक दुर्गुण आ जुटते वर क्र] 
जन रन, याम अधिक किये से सुखसार बीच. .. जर 3, कक 
कः ° प्रत विशेष ताते जागनोई सार है। | विलि 
Fs + सीताराम नाम बिना वैन व्यवहार बीज | मरी के फिड 


बोलत उपाधि नाम मध्य टकसार है। 
को १ mf 
लौकिकी कलाम खाम वाम बदनाम संग Te 
कै Ff त्यागिये तमाम तम असम असार है।  ' 
2७०७४ युगल अनन्य अलसाय दिसि दूसरी से 
शौक सजवाय नाम जपो सुखासार है।। 
`` श्रीपारसमणि में लिखा है कि रात्रि का जागरण ही भजन, ध्यान और विचार का बीज है। श्रीबड़े 
महाराज कहते हैं जग कर नाम रटने से रात ठीक ही परमानन्द दायिनी तथा चित्त में शान्ति देने वाली बन 
जाती है। काम, अहंकार आदि निःशेष रूपसे मिट जाते हैं। उसे दिव्य कनक- भवन में मानसिक स्थिति 


अनायास ही सुलभ हो जाती है। अत: सभी मत मतान्तरों से हटकर श्रीनाम सरकार की अनन्य शरण ग्रहण 


करा लें। श्रीनामही श्रीनाम-स्नेह-को निव्राहते हैं। _ | 
रैन महामुद दैन + चैन निधान सुनाम उचारत। 
श ऐन निवास लहे गत आरत॥ 


rr 


` जीतकर अखंड नामस्मरण करे त मि 
४ 14 नींद निन्द्य निज नाश हेत. हिय समुझि भली विधि जीतो।. ` त्‌ 
`. 111 - भजन भावना स्वाद एकरस तब सरसाय अरीतो॥ 
` बिना विजय जड़ जहर नींद नहि मोद प्रमोद प्रतीतो। 
` `. ` ˆ ` ` ` युगलनन्यशर सुमिरन से विनसत अखिल अनीतो॥ ६३॥ श्रीनाम कांति 


® असंयत बोलू 


नाम-जप का चौथा बाधक हैं अधिक बोलना। पापों के तीन विभाग माने जाते हैं। hr 
` „१. कायिक=शरीर के अंगों से बनने वाले २. मानसिक हदय में परिहिंसादि नाना प्रकार के पापों | 
f नि चिन्तन तथा पाप करने का संकल्प ३. वाचिक- वाणी द्वारा संभूत ताप। ङि 
. किंसी भी पातकी के पापों का विश्लेषण किया जाय तो उनमें वाचिक पाप ही आधे से 
सिद्ध होंगे। अतः वाणी के संयम से आप बहुत अंशों में पापों से बच सकते हैं। ऐसे तो वचन से होने वाले 
अनेक दोष हैं, परन्तु पारसमणि के मत से पंद्रह दोष प्रधान हैं। उनका व्योरा नीचे दिया जाता है। ./ 
१. बिना प्रयोजन बोलना निन्दनीय है। जिस वचन से न तो अपना स्वार्थ सिद्ध होता है, न 


. ` ३. किसी की बात का खंडन करना उचित नहीं। कोई झूठा भी कह रहा हो तो आप सुनकर चुप | 
रहेँ खंडन से उसे क्लेश होगा। कलह बढ़ेगा। वाद-विवाद. बढ़ेगा। 
४. भूमि तथा धन के लिए झगड़ा करना तथा पंचायती या कचहरी का आश्रय लेना 

छ ` जापक तो स्वेच्छापूर्वक धन तथा भूमि का त्यागकर देते हैं। त 

Ee, ५. मुख से दुर्वचन, अश्लील शब्द, किसी को गाली देना दोषावह है। 


| क ` ९. किसी के छिद्र पर उससे मजाक करना तथा उसके द्वार औरोंको हँसाना। हो सकता है, आपने में 
भी बड़े-बड़े छिद्र भरे हों और उस पर दृष्टि नहीं जाती हो ऐसा भी हो सकता है, वह छिद्रों के रहते. 
भी प्रभु का हमसे अधिक प्यारा हो। जो अभिमानपूर्वक किसी के अवगुण पर हँसता है, मरने के पहले वही 
अवगुण हँसने वाले में भी आ जाता है। 
१०. किसी के साथ वचनबद्ध होकर, अपने वचन को न निभाना। वचनबद्ध होने पर एक प्रकार से 
उसका ऋण अपने माथे पर चढ़ जाता है। वचन पूरा न करने पर उसे कर्जखोर की दुर्गति होती हैं 
११. झूठ बोलना तथा झूठी गवाही देना। इससे भी हदय अंधा हो जाता है। भगवान की शपथ खाना 
भनी महान पाप है। ठ 
१२. पर निंदा करना महापाप है। “पर निंदा सम अध न गरीसा।” निंदा का लक्षण यह है कि उसके 
विषय की बात सच्ची भी, हो, किन्तु यदि-उसे सुनकर कष्ट होवे तो वह निंदा-तुल्य ही है। उचित तो यह 
है कि हम हृदय से भी किसी की निंदा न करें। 'सपनेहु नहिं देखहिं परदोषा। जैसे हम आपने पापों को सदा 
छिपाने का यत्न करते हैं, उसी प्रकार हमें अन्य व्यक्तियों के पापों का भी उद्घाटन नहीं करना चाहिये। 
हम जिसकी निंदा करते हैं, उसके अधिकांश पाप हममें ही आ जायेंगे तथा हमारे सुकृत का बडा अंश उसे 
"प्राप्त होगा। | पक 75 पाले 
१३. किसी की चुगली करना। किसी दूसरे के दोष, देखकर दूसरे से कहना चुगली है। -0 
१४. वाकूछलं करना। दो विरोधियों के साथ मैत्री दिखाने के लिये इसकी बात उससे तथा उसकी बात 
इससे कहना वाकूछल हैं। यह कपट कहलाता है। 
` १५. किसी की व्यर्थ स्तुति करना। मिथ्या करनेवाले तथा सुननेवाले दोनों ही दोषी सिद्ध होते हैं। और 
भी कितने पाप वचन से संभव हैं। इसी से तो कहते हैं कि वाणी का संयम नाम-जापकों के लिए अत्यन्त 
आवश्यक है । अधिकतर मौन ही रहकर नाम-रटते रहें। बहुत आवश्यकता पड़ने पर कम से कम वचन द्वारा 
अपना कार्य सिद्ध करें। पर उपदेश देने के चक्कर में नहीं पड़े। उससे मान बड़ाई बढ़ती है, व्यवहार बढ़ 
जाता है। हमारी आदर्श नाम रटन ही कोटि-कोटि उपदेशों के समान औरों को नाम तत्परं बनाकर उसका 
सच्चा हित करेगी। श्रीदेवस्वामी ने क्या ठीक कहा है-- । 
कथनी से का होइ है कछु करनी चाही। 
कथनी केवल वाद बढैहैँ, करनी वादहि खोइ है। र 
वारां कथनीवारे रोई हैं। 
पत्तीरिण्सोक (हैँ 55% ` १-57० “ति 
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` ˆ ` ज्यो ज्यों वानी रुकत जायगी, त्यो त्यों बढ़े मन को दरजा। 


श्याम रूप तब कुछ कुछ झलकत इद्धिन आपुइ विषय तजा॥ 
1117 ¬ ` झन दर्पण प्रतिविंव लहत ही उघटि जात तब पट हरजा। 
| ; हूबहू साहिब सो मुजरा करते पातक दूरि भजा।। 
` यही पंथ परमारथ को अस, वेद नगारा धमकि बजा। 

वासुदेव पद पंकज भजले सबके ऊपर जाको रजा।। 


; ‘va चाय जापको के लिए अन्य संयम 


rio 
कों को सबसे पहले दंभ त्यागना चाहिये। जो गुण अपने में नहीं है, उन्हें मान 
“निमित्त कृत्रिम उपायों से जगत में प्रगट करना तथा भीतर में कुछ और ऊपर से“कुछ औं 
दंभ कहाता हैं शारीरिक दंभ यह है कि ऊपर से वैष्णवों का, सन्तों का वाना धारण 
वैष्णावोचित, 'संतोचित रहनी आचरण में नहीं रखना। ५ 

साधु कहावत न लागत शरम। 

वाना बड़े को धारत पाजिन के सब करत करम॥ 
bf ins fF ¬ देवस्वोमीजी। 
. 2» 1051 7" 
Fo त 7 7 7 ˆ ' लोभः मनहि नचाव कपि ज्यो गरे आसा' डोरि। 
¬ बात कहाँ बनाइ बुधज्यौ। वर विराग निचोरि॥ 
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नाम-जापको को केवल नामानुरागियों का ही संग करना चाहिये। सामूहिक नाम-सं 
गाम समाज में सम्मिलित होना चाहिये। अन्यथा निर्जन, निर्विष्न एकान्त 'देश में 
नामाभ्यास करना श्रेयस्कर हैं न 
कः ` _ ६. नाम जापकों को षट खटका नामानुराग घटाने वाले हैं। तीन तो है ईषणा और तीनही वासना भी . 
_ है। तीन ईषणा है। १. सुतैषणा, २. धनैषण, ३. नारीईषणा। तीन वासना हैं १. शास्त्र वासना, २. देश 


` व्याह, निर्वाहार्थ जीविका में रचते-पचते रहना। नामजप का बाधक है। अत पुत्रहीन अपना सौभाग्य समझ 
सुतैषणा के चक्कर में न पड़ें। A 
॥ ७. धन जड है। धनप्राप्ति के आदि में व्यर्थश्रम, प्राप्त होने पर उसकी सुरक्षा में लगे रहना, नष्ट होने 
शोक करना आदि बाधाएँ लगी रहती हैं। सम्पत्ति प्राप्त होने पर भी, उसे स्त्रीरूपा जानकर; उसे आपने 
क भोग में न लगावे। अपनी अर्जित सम्पत्ति को, अपनी बेटी माने, पिता की अर्जितं सम्पत्ति को 
मानें, दूसरे से प्राप्त सम्पत्ति को परनारी माने। तीनों दशाओं में कभी सम्पत्ति को भोग्या न मानें। 
था को योग्य वन से ब्याह कर देना ही उचित है। भगवत- भागवत में खर्च कर डालना. कन्यारूपी 
को योग्य वर से ब्याह देना मानना चाहिये। ५020७ ६ .- 
८. नारी ईषणा को विचार-पूर्वक त्यागना चाहिये। स्त्री का स्थूल शरीर, हाइमाँस, मल-मूत्र, आदि 
स्तुओं का पुतला होता है। काम-विकार परवश यदि युवक उसमें आसक्त भी होता है तो तभी तब 
तक उसमें जवानी बनी है। धनहीन होने पर युवती स्त्री भी अपने कामी पति का तिरस्कार करने लगती 
; कामविकार पर ही विजय पाकर, स्त्री आसक्ति को त्यागना चाहिये। | 
९. शास्त्र वासना नामजप का बाधक है। आत्म-कल्याणार्थ थोड़ा सा विद्या बोध प्राप्त कर लेना 
1 { त है।* नाना ग्रन्थों के स्वाध्याय उपयोगी है पुजाने खाने, मान बड़ाई, प्राप्त करने के निमित्त। किन्तु 


॥ ® 
idl है | ब्‌ Ta 


$ 14 {5 | छ YES De ३०३६ क पासा 


मान बड़ाई की वासना छोड़ना है कठिन, पर नामानुराग प्राप्ति के निमित्ति तो इन्हें छोड़ने में ही. 


BFF SF 


22 


¥ २१३. जन समूह में नाम व्यतिरेक सांसारिक वार्ता कान में पड़ेगी ही। इससे ध्यान करने में विक्षेप 


57 भिड़ Fp 


सुपथ भोजन के द्वारा इनहें जीतना होगा। 


To 


स्वाभाविक है। अतः शान्त एकान्त देश में नामाभ्यास करना चाहिये। 
१४. मनको पवित्र बनाकर इष्ट ध्यानपूर्वक नाम जपना चाहिये। पूर्वकृत विषय भोग के अधिक 
अभ्यास से भजन काल में भी भोग्य विषयोंका स्मरण वरबश आते रहना कषाय नामक विभ्न है। वैराग्यं _ 
विचार से इन्हें हटाना होगा। EF 

१५, श्रीसीताराम नाम तो स्वत: सुधा सार हैं। स्वतः अपरिमित स्वादु, असीम आनन्द को उत्पन्न करने 
वाले हैं। अन्यान्य साधन रूपी रस इसमें आनन्द वर्द्धन के लिये मिलाना रसाभास कहाता है। स्मरण रहे 
अपने इष्ट के रूप, गुण, लीला धाम का चिंतन श्रीनाम सरकार से भिन्न रसान्तर नहीं है। कर्म, ज्ञान योग 
आदि रसान्तर माने जायेंगे। ये भी सहायक हों, तो रसाभास नहीं हैं। "फ 


£ 
( 


' ` १६. मिथ्या संभाषण से नामानुराग रस सूख जाता हैं ये सब उपर्युक्त मत श्रीस्वामी : यशरणजी _ 


` महाराज विरचित श्रीमानबोधशतक नामक ग्रन्थ से लिखे गये हैं। 


 महाप्रभु श्रीचैतन्यदेवजू ने अपने अनुयायिओं के लिए, नाम जपने में चार अत्यन्त प्रयोजनीय संयमात्मक गुण 


- धारण का आदेश दिया है। 


~ चि ह 
| एङ 


तृणादपि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना। 

“A अमानिना मानदेन कीर्तनीय: सदा हरि:।। 

४ की _ १. अर्थात्‌ नाम संकीर्तन करने वाले सर्वप्रथम अपने को तृणसे भी अत्यधिक नीच मानें। तृण यदि 
षकों के खेत में उग आये, तो उसे वे शीघ्र उखाड़ फेंकते हैं। मार्ग मे उग आया तो पथिकों का दिन रात 

पदप्रहार सहना पड़ता है। सर्वत्र तृण का निरादर ही होता है। इसी भाँति नाम जापक अपने को नीचातिनीच 

तुच्छ और सर्वत्र तिरस्कृत होने योग्य माने। | 

२. दूसरा गुण नामजापक धारण करे सहनशील। सहनशील होना वृक्षों से सीखें। वृक्ष दिन रात एक 

पैर पर खड़ा होकर, शीतधाम, वर्षा एवं ओले पत्थरों की बौछार तुफानों का झकझोर सब सहता हुआ भी 


` परोपकार परायण रहता है। अपने डाल पात छेदन करने वालों को भी छाया, फल-फूल देता रहता है। उसे 


_ रेडे डंडों से मारो तो उसके बदले वह पके फल ही गिराकर, सेवा करेगा। नाम जापक को तो वृक्ष से भी 


क्योंकि:वृक्ष जड़ है, हम चैतन्य हैं। हममें सहनशीलता के 


झैँ फा जा मेळाडाए आनि 3 
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आज्ञा है कि नाम-जापक को चाहिये कि सांसारिक दो दिनों के दुःख 
१ धैर्यपूर्वक नाम रटता रहे। निन्दा, स्तुति, मान, अपमान आदि द्रन्द्दों से ऊपर उठब् 
में तत्पर रहे। अब औरों से मन को खींचकर एकमात्र निरामय नाम रटता रहे। 
ey “दुःखादिक समं कृत्त्वा द्वन्द्व धर्म विहाय च। 
भजेन्निरामय नाम चित्तमाकुष्य सर्वतः।।” 
परमहंस श्रीप्रेमलताजी कहते हैं-- 
प्रेमलता भेषज भजन, संयम यह सुख देत। 
, सीताराम सुनाम रटि, संयम नेम समेत।। 
PEF) 7 भजन स्वरूप सुखते के, रक्षक संयम नेम। | र 
FRR DFR. TPF | प्रेमलता सियराम मधि, इन बिनु होत न प्रेम ks 
भोजन शयन सुबैन लघु, दंभ त्यागि मद मान।  / 
प्रेमलता सियराम कर, नाम रटहु धरि ध्यान। £ 
खेद रहित एकान्त में, जग-जंजाल बिहाइ। ' | 
प्रेमलता सियराम कर, रटै नाम चित लाइ ४ एफ 
वाम दाम दोनों तजे, सजे सुदृढ 'अनुराग। ' `” एन का 
IFRS fe ' प्रेमलता सियराम कर, नाम रटे भ्व भागा! = "7 फक 
नाम अर्थ चिन्तन करै, आशा तृष्णा त्यागि। & ििध्छाणिहि 
प्रेमलता सियराम के, नाम महारस पागि।। ' 
पर शि ' ` चाह बडाई मान्यता, सुख दुख भोग विलास। 
प्रेमलता तजि एकरस, भजि सियराम निरास।॥ 
` ` विघ्नं करे कोउ आइ जो, तापर करै न क्रोध। 
` ` ` प्रेमलता सियराम रटि, उपजै आतम बोध।। ` 
` निन्दा अस्तुति सम लखै, जाति पाति दुख रूप। ` 


£ 7 ® 
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२: संसार में पुजाने खाने, भोग सामग्री इकट्ठे करने 
की ढोंग-करते हैं। यदि नाम जप से बाचासिद्ध,:संकल्पसिद्धि आदि प्राप्त ; 
.. प्रार्थनापूर्वक त्याग दे, या गुप्त रखें। कहते हैं कि एक बार श्रीबड़े महाराज को श्रीचित्रकूट में नामाभ्यास 
` में अपनी संकल्प सिद्धि देखने में आई। मन में कोई संकल्प फुरा, तत्काल उसकी पूर्ति होते देखीं। ॥ 
 आझने इष्टदेव से झगड़ पड़े। देखोजी, कौतुकी प्यारे! संकल्प फुराना भी तुम्हारा ही काम हैं, उसकी 2 
` पूति भी तुम ही करते हो। इस लीला में तुम्हें तो कौतुक का मजा मिलता होगा, किन्तु मैं तो इस सिद्धाई 

के चलते अपने पथसे भ्रष्ट ही हो जाऊंगा | अतः अपनी दी हुई यह सिद्धाई वापस ले लो, नहीं तो मैं 
भजन ही छोड़ दूँगा। इतना कहते ही, वह सिद्धाई आपकी लुप्त हो गई। आज हम ऐसे विचारहीन हो 
कि न धन हो तो मान ही बड़ाई के लिये ही सही; सिद्धाई न होने पर भी सिद्धिका दंभ करते फिरते हैं 
` दर्शनार्थियों की भीड़ इकट्ठे कर, भजन से वंचित हो जाते हैं। अत: सिद्धाई प्रदर्शन नाम जपका ऐसा विन्न 

है मानों मानों कोढ़ की खाज हो। R 

३. तीसरा विध्न है देशाटन, तीर्थाटन की [चाह। 

- 5##डड तीरथ अमित कोटि सम पावन। नाम अखिल अघपुंज नसावन॥ 


हर नामजप अधिक होता है। नामाभ्यास-का उत्साह भी बना रहता है। घूमने-फिरने वाले, बाहर की दे 
तिक वस्तुओं की चर्चा और स्मरण करने-में अपना बहुमूल्य मानव जीवन व्यर्थ खो देते 
[स्वामीजी अपनी कवितावली ९/८६ में कहते हैं। 

न मिटै भव संकट दुर्घट है। तप तीरथ जन्म अनेक अटो। 


तुलसी जो सदा सुख चाहिये तौ रसना निसिवासर राम रटो।। 
 तीर्थयत्रा तो स्वर्ग सुख देने वाला कर्मकांड है। भक्ति देश में इसका कोई मोल नहीं है। अत 
` ज्ञामजापक को एकही जगह स्थायी रहकर कम से कम बारह वर्ष नामाभ्यास करना चाहिए। 

जा ४. वाद-विवाद में प्रतिपक्षी को परास्त करने के लक्ष्य-से अधिक विद्या का अध्याय जज छ 
ल्याण के लिए, थोड़ा बहुत इसलिये पढत्र-ले कि केव 


25 


ओ सारद दारुनारि सम स्वामी। राम सूत्रधर अन्तरजामी।। - 


..  जेहिपर कृपा करहि जन जानीं। कबिउर अजिर नचावहि बानी। | 

. प्रभु प्रसाद जन्य अलौकिक काव्य, जो आचार्य कोटि के महानुभावों द्वारा प्रगट किये गये हैं, उन्हीके | 

. आधार पर तो आज हमारी उपासना परिचालित हो रही है। उनकी बात ही न्यारी है। हमलोग तुकबन्दी- मात्र 
जानकर, अपनी अल्हड़ तुकबन्दियो के प्रचार प्रसार के लिए आचार्यों की महावाणी की भी अपेक्षाकर बैठते 

' हैं। नामरटना छोड़ तुकबन्दी जोड़ने में समय नष्ट करते हैं, यह विघ्न नहीं तो क्या है? अब इस सम्बन्ध . 
की मूलवाणीभी अप पढ़ें। 


नाम के रटन बिच पाँच विघ्न दुष्ट है। 
प्रथम. फ्रकास लोक वासना दुरास दूजो 


५ >ह85 सुजस के हेत दुखादाई नही पुष्ट है। 


छ ककध उह? सिद्धताई चाह हिये कोढ़ में को कुष्ट है। 

। 18 तीजो देश तीरथ अटल विद्या वाद बहु 
SY पढ्न कथन चौथो सोकदन सुष्टहै।। ` 

। ||... पाँचवो कबित कुशालाई निपुनाई निज 

र ` (श्री) युगलाअनन्य अति कठिन उपाधि संब त्न ge 
RN नाम के रटन बिच पाँच विध्न दुष्ट है।। 

Be श्रीसीताराम सनेह वाटिका, २०४९ 7 3 


आचार्यपादका उपदेश है कि नामाभ्यास से अनुभूत श्रीनामसरकार के चमत्कारपूर्ण प्रभाव को उसी 
भाँति छिपाकर रखना है, जैसे साँप मणि को। कामविकार को नामप्रेम में कलंक मानकर सर्वथा त्याग देना 
चाहिये। रिद्धि-सिद्धि को प्रपंच मानकर इनसे दूर रहना चाहिए। नामजप का स्थान होना चाहिये, एकान्त 
शान्त। वहाँ अपने प्रियतम के ध्यान परायण रहें। वहाँ नाम के प्रकाश का अनुभव संभव है। श्रीनामानन्य 

होकर नामाभ्यास करते रहने से श्रीनाम सर्वविधि सहायता करेग। _ 
नाम महामनि मानस माँझ छिपाय के राखिये साँझ सबेरे। 
सिद्धि विचारि बखेरे॥ नाधः 

५ -उजेरे। Soy ज्या 
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प्रतिपादन छोड़कर, अन्य बातें व्यर्थ बोलना एकदम छोड़ दें। इधर-उधर घृ 
se न आदि तथा-कथित मनोरंजन को दु खदायी कार्य माने, कलियुग के स 
_ प्रीति करना समझिये, इन्हें छोड़ दे। नामोच्चारण एवं इष्टथ्यान निरन्तर दुढ़ता-पूर्वक करते रहें। नाम में सुदृढ 
विश्वास जमाये रखिये। नामजप में आलस्य करना, भोगों की दुर्वासना ताग दें। रात-दिन नाम जपकर 
जागरण करें। मान- अभिमान निःशेष रूप से त्याग दीजिए। नाम--सरकार से प्रीति का निर्वाह नामानुरा 
` सन्तों से विनयपूर्वक भीख माँगनी चाहिए। | कि 
। अशन अलप शुद्ध सतोगुन लिये मित वचन विचित्र मुद मु: उचारियो 
रैन दिन जागरन सुपन सुभाय भूलि धूलि धन धाम धरा जुवती निहारिये॥ । 
सावधान होय मनोराज खाज खेहि गुनि धुनि माँझ मानस मगन नित धारिये। 
(री) युगलअनन्य और कथन बकन व्यर्थ दायक अनर्थ ताको मूल जुत जारिये॥ ३१९॥ हैः 
इत उत गमन रमन कौतुकादि कुल, कारज कठोर कलि रीति-प्रीति त्यागिय। | 
ध्यान ही करत एकरस दृढ़ आस विश्वास सुखरास अभिराम बन पागिये।। 
आलस अयोम भोग सोग दुर्वास माँस शान्त त्यागि रैन ऐन जपि जागिये। 
युगल अनन्य अभिमान मान लेश नहि, नाधे सोई रीति-प्रीति संतन सो मागिये॥ ३२०॥। . 


एक सिद्ध संत के पच्चीस अनमोल बोल € 

१. एकान्त में रहने का अभ्यास करो। ११ 
[रे जहाँ तक हो सके अकेला रहो। 1 
३. प्रेम सबसे करो, किन्तु आसक्ति किसी में नहीं हो। जाजा& 5 
४. अभ्यास स बढ़ाते चलो कि निरन्तर नामजप होना रहे। 7 > क | 
.५. एक ही इच्छा, एक ही वासना बने कि नामजपही में पूर्ण रुचि हो जाय। ^ "मी 

६. कम बोलना। | ; कह के 
७. सुनो कम, कहो कम, करो अधिक क तिर "`^" कर नाग 

८ क र खोना | Fe Piper हमार Frye पा? (गक १ 


27 


SS 7 hd 8: 
Se HTC BSNS 5 5 


००० दु क्‌ भक ¢ =: 
fs 


80% 80%: 


१८. सौभाग्य यही है कि केवल भजन ही सोहाय। | | 
१९. दुर्भाग्य इसी को मानना कि भजन छोड़ अनान्य कामना में लगना। 
२०. भजन ही को साधन, भजन ही को साध्य मानना। 


२१. श्री प्राण संजीवन इष्टदेव की पूर्ण कूपा का यही परिचय, यही पहचान है कि श्रीनाम का पूर्ण आश्रयण 
हो जाय। | 


२२. भजन करते करते जीये। 
२३. श्रीनाम रटते रटते मरे। 
२४. अगले जन्म में क्या करेंगे? श्री नामजप। 
२५. श्रीनाम श्रीनामी (रूप) में अभेद भाव रखना। 
अब हम श्रीनाम कांति के कुछ छन्द संयम विषयक उद्धृत करेंगे। 
“लघु भोजन सुचि सत्त्व सुगुन युत वचन मधुर धुनि बोलो। 


अचळ हमेश रहो आसन-थल विकल न भवमग डोलो॥ Fe 
संजम साधि समाधि सुधा सम नाम-नेह अनमोलो। 7 सर 
युगलानन्यशेरन चित-वृत्ति नित विरह तराजू तोलो॥ ९२॥ गः 
बाहर दृग मृग धृग दशदिशि से खचि एकठा कीजै। 3 


लक्ष्य ललित लय लगन लाय अभ्यंतर अमृत पीजे। 

मन मारे बिन काजे सेरे नहि बार बार मर जीजे। 
युगलानन्य चौथ चंदा सम आलस तार तजीते। १२१॥ 

„ युगल वरन हिय हरन एकरस रटिए रगर लगाई।। 
वृथा वाक नापाक खाक परिपाक बराक विहाई।। 
` सत संगति संतत सजि के सुख सर्वस लहो सदाई। 

` युगलानन्य शरन खाहिश खटका दिल दूर बहाई। १९०॥ 


'करन-कषाय बहाये नाम बर बिरह नीरनीधि ग ५०३ 
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युगलानन्य शरन सुमिरन 
रसना नाम रटो आलस तजि 
यामे कहा कलेश होत सोऊ. कहिए समुझाई।। ० 
फेर समा दुर्लभ देखो दूग खोल प्रपंच पराई। ~ 
युगलानन्य शरन जामहि में रहो हमेश समाई।॥ २०७॥ 
खबरदार हरदम रहिए गहिए श्री सतुरु वानी को। 
_ लोकरीत विपरीत समुझि के त्यागो जगत कहानी को नी 
ममता नाम श्यामसुंदर छवि समता सहज जहानी को। मी 
युगलानन्य शरन आसा हरसायत सिय ठकुरानी को।। २०९॥ क 
होत कहा किस्सा गाए औ सुनाए बिचारे भाई। मी ती 
जौलौ लगे न नाम माधुरी माँझ नेह. दृग. जाई।। लाग 
मौन रहे मन मारि एकरस तजि जगजाल सगाई। - नीक 
युगलानन्य शरन पहुँचे पुर प्रीतम बंव बजाई।। २४०॥ आ 
क्रिया कलाप तरफ ताके नहि बिना नेह निधि. नामा। यु 
वृथा अलाप भजे अंतर तिहु काल न दुख परिनामा। ह 
मदन-दाप दावे सबही विधि कापे नहि कोउ कामा। 
युगलानन्यशरन सुमिरन से प्रमुदित मन वसुजामा। २४१॥ 
षट उद्वेग नेग नासन करि तेग. नाम कर _गहिये। 
मन वानी तिमि जठर कोह अभिलाष सिश्न ज्वर जहिये।। 
रसना रटन लगाय नाम मुख से कटु कहर न कहिये। 
युगलानन्यशरन सुशांत रह शीश परे सुख सहिये।॥ २६९॥ “३ 


० दशा प्रकार के नाम अपराध & 


है, 
है ` इसके पूर्व श्रीनाम जापकों के लिए आवश्यक संयम बता आये हैं। उन संयमों को धारण करना तथा 
 निवाहना नये नाम साधक से तभी बनेगा, जबकि किसी अनुभवी नामनिष्ठ विशुद्ध संत के तत्त्वावधान मे 


उनकी उपदिष्ट रीति से श्रीनामाभ्यास करते रहेंगे॥ नवीन नाम साधक के-लिये जहाँ श्रीनाम परत्व प्र 
८३ ग्रन्थों का नित्य ; नुभाव 
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हैं, वह भ स्वार्थ रहित होकर, स्वयं दीन-हीन बनकर। ऐसे ही नामनिष्ठ महापुरुष सच्चे संत शिरौ 
काल रूपी भयंकर सर्प से वही वाल वाल बचेंगे। ऐसे महानुभाव की यदि हम निंदा करेंगे, तो 


अपराधनिग्न से हमारा हदय क्यों न संतप्त होता रहेगा? ऐसे नाम-प्रेमी के प्रति किये गये निंदा-अपराध 


को कृतज्ञ शिरोमणि श्री नाम सरकार कैसे सहन करेंगे? चाहे सैकड़ों कल्प पर्यन्त नाम रटा करो, तौभी हमनें 
नाम जपना निष्फल ही होता रहेगा। वही कृपालु संत जिनकी हमने निन्दा की है; क्षमा कर दें तभी उवार | 
है, नहीँ तो नाम जपने पर भी भव सागर में डूब मरेंगे 
२. भगवान शकर निरंतर श्रीरामनाम जप करते रहने से ही अजर अमर बन गये हैं। नाम प्रसाद संभु 
अविनाशी। आप बाहर से चिता भस्म; मुंडमाल आदि अमंगल साज सजे रहते हैं, तो भी श्रीशिव अर्थात्‌ 
स्वयं रूप है, तथा शंकर औरों के कल्याण कर्त्ता भी हैं। [ 
क 0 साज अमंगल मंगल रासी। 2. 
नाम प्रभाव से ही आपको डिक आधी 
की काल कूट फल दीन्ह अमी को। पि कक 
नाम सुनाकर ही मरणशील काशीवासी प्राणियों को आप मुक्त किया करते हैं। आपके समान 
श्रीरामनामानुरागी और कौन होगा? तभी तो नाम साधक आपके नामोपदेश से पुराणादि won तभी _ 
तो नाम जापक संसार आपको गुरुओं के परमगुरू, जगद्गुरु पद पर प्रतिष्ठा करते हैं। ऐसे नामानुरागी गुरु 
में तथा नामी में क्या भेद रह गया? श्वतोश्वतर उपनिषद्‌ की श्रुति कहती है कि आपको अपने इष्टदेव में. 
जितनी भक्ति है, उतनी ही भक्ति आपको गुरु में भी रखनी होगी। तभी आपके हृदय में सर्व वेदमय 
श्रीरामनाम का अर्थ भासित होगा। 
' यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथित तयार्था, प्रकाशन्ते महात्मनः।। ६/२३॥ 


र भाव रखकर, उनके प्रति प्रेम कीजिये। तभी आपको श्रीनाम जप का सुख स्वाद 
इष्ट में में अभेद भाव रखना भी चाहिये। उनके नाम रूप में भी अभेद माने। 
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र पु ब्र जौन जन। नाम सुरस पावत न मोद धन॥ 
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साधक गुरुदेव की शरण में आये हैं, तभी तो उनके लोक परलोक बनाने वाले नामोपदेए 
1 करते हैं। आप ही के हित की बात कहते हैं और आप उनकी आज्ञा उल्लंघन करते हैं? क्या 
आपको नाम जपने से? श्रीनाम सरकार ने ही तो इन्हें गुरु पद पर बैठाया है। इनका अनादर 
पर कभी नाम सरकार रीझेंगे? कभी नहीं। 
1 निज गुन विपुल भाँति सनमाने। सतगुरु सुमति स्वल्प अनुमाने। पे 
ते पापी सिरताज विसेषी। यह दुतिय अघ दुखद विशेषी।। हक 
४. वेद तो साक्षात ब्रह्मवाणी है। जिन सद्गरन्थों में त्रिकालदर्शी ऋषि मुनियों के आप्तवचन भरे हैं तश 
सिद्धसंत महानुभावो ने जिन परोक्ष वस्तुओं को अपने ध्यान देश में प्रत्यक्ष की भाँति देखकर, वहाँ की 
बातें बतायी हैं, उनके प्रमाण बचन को हम नहीं मानें, तो हमारे मन बुद्धि के परे भगवद्धाम जाने का माग 
. हमें कहाँ से और कैसे प्राप्त होगा? हमारी समझ में शास्त्र वचन नहीं आवें, तो हम उनकी निन्दा कूर 
। श्रीनाम प्रभाव तो हमें अपने अनुभव के मालूम भी नहीं बताने वाले तो अल्प बचन ही हैं। उनकी निन्दा 
| करोगे, तो श्रीनाम सरकार को कैसे रिझा पाओगे? अतः वेद शास्त्र निंदा चौथा नामापराध है। [ 
५. 'कहों कहाँ लगि नाम बड़ाई। राम न सकहि नाम गुन गाई॥ गए मा 
'  श्रीनाम का अपरिमित प्रभाव यथावत्‌ किसी को मालूम नहीं है। वेद शास्त्र, संत वचन में ज्ञे 
। श्रीन्नामका माहात्म्य कहा गया है वह तो आंशिक मात्र है अति स्वल्प है। उतने में भी हमें 
उसै भी अर्थवाद यथार्थ से भी अधिक बढ़ा-चढ़ाकर; श्रीनाम की मिथ्या प्रशंसा कहकर मखौल करें तो ब 
. कारी अपराध लगेगा न हमें? 
RSs , अर्थवाद श्रभ्नाम मझारी। करै महा अघ रूप अनारी। 
सुनि प्रभाव अति प्रबल अनूपा। शंका करै परै भवकूपा॥ 
छ नाम महत्त्व शेष श्रुति शारद। वरनि न सके महेश विशारद॥ # 
हि 8 पिंक अपर जीव मन मलिन अजाने। क्यों जाने भव कुपथ भुलाने॥ अ 
| ` ६. श्रीनाम में अनन्त पाप नष्ट करने का प्रभाव भरा है। पापपर्वत को रूई मान लीजिये 
. समस्त पाप पर्वत को एक नामोच्चारण, अग्नि कणिका के समान भस्म कर डालने में समर्थ है। 


FTEs 


अध र । फ सकल सुमंगल मूला। 


किये गये हमारे इस जन्म के ग 
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क के पाप ऐसे अक्षम्य हो जात हैं कि नरक यातना ओगने पर भी, उसकी 
1 हाँ, धोखे से अनजान दशा में जो पाप नामं जापक से बन जायें, उसके लिये हम ग्लानि करें, 
हा आरत होकर, श्रीनाम सरकार से क्षमा करावें और भविष्य में पाप न करने का दृढ़ निश्चय करें, तो | 
. प्रमादवश किया हुआ पाप क्षमा कर देंगे श्रीनाम। | 
७. धर्म, व्रत, त्याग, यज्ञ, आदि सत्कर्म अधिक से अधिक स्वर्ग सुख देने वाले हैं। स्वर्ग भोगकर 
पुनः वे जन्म मरण के चक्कर में पड़ो। श्रीनाम जप तो परम भगवद्धाम देने वाले हैं, जहाँ जाकर जन्ममरण 
सदा के लिये मिट जाते हैं। ऐसी दशा में स्वर्ग देने वाले सत्कर्मो से श्रीनाम की तुलना कैसी? एक एक 
नाम उच्चारण से ही वह मुक्ति मिलने वाली है; जो अनन्त जन्मों के अन्य क्लिष्ट से क्लिष्ट साधनों से भी 
दुर्लभ थी। 5 


जासु नाम सुमिरत एक बारा उतरहि नर भव सिंधु अपारा। पक 
अत: सत्कर्मो से श्रीनाम प्रभाव की तुलना करना नाम की लघुता मानना हुआ। यह अपराध भी 
श्रीनाम दरबार में अक्षम्य माना जाता है। 
८. अनधिकारियो को श्रीनाम का उपदेश नहीं करना चाहिये। जो श्रीनाम में श्रद्धा विश्वास न करें, 
 उल्टे उनकी निंदा करता है, जिसे नाम प्रशंसा सुनने की श्रद्धा भी नहीं, उन अभागे को पैसे के लोभ से 
श्रीनाम की प्रशंसा कहके सुनाना क्यों न अपराध माना जायगा? संतों की सभा में नाम प्रभाव कहने-सुनने 
नें कं हित होता है। अत: संत सभा की शोभा है यह। निस्वार्थ भाव से श्रीनाम की प्रशंसा किये 
बिना न रहां जाय, तो साधारण तरह से तो योग्य रहस्य न बनाकर, साधारणतया कुछ प्रशंसा कर देने में हर्ज नहीं। 
` ¬= ` नाम विनिन्दक अधम खल, श्रवन चाह जेहि नाहि। FP 
तेहि उपदेशे लोभ वश, नाम मंत्र चित चाहि।। ३ 
अधिकारी बिन जनि कहौ, नाम परत्व प्रकार। 
युगलानन्य सुनाम मनि, सत सभा दुतिदार।। 
सहज सुभाय नाम कहि देवे। स्वारथ लोभ न मन मघि लेवे॥ 
ता मसि कछ अपराध्ष.न.लागे। स्वास्थ;किये, पाप-फल)रागे॥ 
ताक द अघ अपुनीता। लगे भगे वासना पुनीता॥ 
३. नाम माहात्म्य सुनकर भौ, जि जिसे ना बाम - जपने की श्रद्धा न जगे, नाम जप से विमुख बना रहे, 
उद्धार का क्या उपाय? नाम प्रभाव सुनकर चटपट नाम 
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` नाम रटै पै दाग न खोवै। बिना विवेक शीश हनि रोव। | 
' ` -- दशम महा अपराध विचारी। भजे नाम रसना भ्रम जारी॥  - | 
ओ ऊपर बताये गये दश नाम अपराध अनेक स्थलों में कह गये हैं। हमने यहाँ उन अपराधों का विवे > 
साधारणतः श्रीपद्मपुराण में श्री नारद जी के प्रति कहे गये श्रीसनतकुमारजी के वचनों के आधार पर 
.. कर श्रीबड़े महाराज विरचित श्रीसत्सिद्धान्तसार के सहारे किया है। इस प्रसंग के उद्धृत दोहे चौपाई 
` श्रीसत्सिद्धान्त सारसे ही लिये गये हैं। 40 
श्री पद्मपुराण में वही संवाद कहता है कि यदि प्रमादवश हमसे उपर्युक्त नामापराधों में से कोई 
अपराध बन जाय, तो उसके क्षमापण के लिये कोई भी अन्य प्रायश्चित समर्थ नहीं हो पावेगी। हम 
का विचार करते हुए अथक भाव से नाम-ही रटते रहें। उन्हीं से आरत प्रार्थनापूर्वक क्षमा करा दें। 


पे कफ च; । शते नामापराधो तु फ्रमादेन -कथशञ्चनन। Fe 

सदा सकीर्तयन्नाम तदेक शरणोभवेत्‌।। 555 प्रो 

5 नामापराधः युक्तानाः नामान्येव. हरन्त्यघम। 
{3 Rk 3 अविश्रान्त ` युक्तानि -तान्येवार्थ- कराणि च।। 55 ७ | 


| श्रीरामनाम में अतुल प्रभाव भरा. है। हम नाम रटें, मन:से स्मरण. करें'अथवा-सुन,ही.लें त 

हमें अवश्य तार देंगे। परन्तु चाहे नामाक्षर शुद्ध हो या अशुद्ध देह पालने के उद्देश्य से+ धनः 
म लोभ भ से, मान बड़ाई पाने के लिए; जमात घुमाने के लिए, दंभ से पाखंड से नाम-रठन कीर्तनः 
ह ._ नाम के फलोदय में बहुत विलंब लग जायगा। फल होगा भी तो नाम मात्र का। उसी ऊपर के प्रसंग : 
 भीलिखाहै। 


११२ नामैक यस्य वाचि स्मरणपथि गतं श्रोत्रमूले गतंवा। 
हर शुद्ध वाऽशुद्ध वर्ण व्यवहित रहितं तारयत्येव सत्यम्‌॥ 
तद्वैदेह द्रविण जनता लोभ पाखंड मध्ये निक्षिप्त। ।, क 

न्न फलजनक शीघमेवात्र विप्र। | ॒ 


TABI, 1 [000 ०007) 


श्रीअग्रदेवाच के मत से छ ऐसे घोर पाप हैं, जो नाम रटने से 
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श्रीसद्गुरु शरणागति 


||? .. श्रीनाम-साधना में तत्पर होने वाले जिज्ञासु को सर्वप्रथम किसी नामानुरागी, नामरंग में रंगे हु 
: न्‍ विरक्त सिद्ध सन्त को अपने साधनमार्ग प्रदर्शक के रूप में सद्गुरु मनोनीत करना चाहिये। कर्मकाण्डियों 
_ज्ञनियों, योगियो तथा उपसकों के लिये नोमसांधना की विधि भी भिन्नभिन्न प्रकारों की होती है। जिस 
जिज्ञासु को अपने हृदय की प्रवृत्ति जिस मार्ग में हो, उसी के अनुकूल पथ-प्रदर्शक भी उसे चुनना चा 
` पुराणसंग्रह नामक आर्षग्रन्थ में श्रीवेदव्यास के शिष्य श्रीसूतजी महाराज श्रीशीकनऋषि सें बता रहे 
हैं। श्री नाम का जप, तो साधक चाहे किसी प्रकार से करें, उसका अवश्यम्भवी फल है। अन्त में मोक्ष जज 
। प्राप्ति। किन्तु नीचे लिखी रीति सै, जो बड़भागी साधक, नाम- जप करेगा, सिद्धि कर तलगत होउ 
और बिना विशेष परिश्रम के ही, अतिशीघ्र होंगी यह अनुभव सिद्ध उपाय मैं सत्य-सत्य बता रहा हूँ और 
इस कलीके पाप भी सभी मिट जायेगे। । 
fi | सर्वप्रथम साधक अपने नामसाधना बताने वाले सद्गुरु से नामजप की विधि पूछकर जा 
तत्पश्चात्‌ वह परात्पर ब्रह्म श्रीनामसरकारका जप-अभ्यास करे। अभ्यास निरालस्य होना चाहिये ।' 
a भो नुन कम करे, सोये थोड़ा, बोले कम। झूठ तो कभी न बोले। व्यर्थ में इधर-उधर घूमना-फिरन 
Messrs दे। इस रीतिसे नामाभ्यास करने पर, उसे सर्वप्रथम अपने इष्ट परिकरों का समागम यहीं इसी सं 
. होने लगेगा तथा नाना प्रकार के गूढ़ रहस्यों का श्रीनामकूपा से ज्ञान हो जायेगा। श्रीनामसरकार का सर्व 
ऐश्वर्य क्या बतावें? स्मरण करते-करते यह चराचरमयी सृष्टि श्रीरामरूप भासने लगती है। मूल 


` प्रकार पठित हैं। 


“येन केन फ़कारेण जपन्मोक्षाफ़द न्‌णाम्‌। 
एव रोत्या जपेद्यस्तु रामनाममनुत्तमम्‌।। 
स्य पाणितले' सिद्धिरनायासेन सत्त्वरम्‌। 


35 


. नाम्नः परात्परैश्वरर्य कथं वाचा वदामि ते । 


कक: स्मरणाल्लक्षते विश्व रामरूपेण भास्वरम्‌ ।। , 
RE इसी प्रका श्री गोस्वामिपाद ने भी श्री विनयपत्रिका की पद संख्या १०८ में नामसाधना के आरम्भ 
सद्गुरु से मन्रदीक्षा लेने की आवश्यकता बतायी है। पद इस प्रकार पठित है। हू. 
वीर महा अवराधिये, साधे सिधि होय। 

सकल काम पूरन करे, जानै सब कोय।। 

बेगि बिलव न कीजिये, लीजै उपदेश। DR 
बीज मन्त्र जपिये सोई, जो जपत महेस।। TF 
प्रेमवारि तरपन भलो, घृत सहज सने हु । a4 
ससय समिध अगिनि-छमा, ममता-बलिदेहु ॥ फलमा एदा 


ER 
किक अघ-उचाटि मन बस करै, मारै मद मार। ५५302... 
नि - आकरषणै: सुखा-सपदा- सन्तोष बिचार।। ते शोले 
काका: * जिन्हें यहि भाँति भजन कियो, मिले रघुपति ताहि। हल जिरे 
क तुलसिदास प्रभु पथ चढ्यो, जौ लेहु. निवाहि। || ई 
| 7 - अब यथाबुद्धि ऊपर उद्धृत पद का भाव लिखते हैं। साधक को मन्रदीक्षा लेने के पहले अपने 


इष्टदेवता का निश्चित निरूपण करना चाहिये। श्रीगोस्वामिपादका सुझाव है कि आराधना शुद्र देवी, देवता 
कष, राक्षस- भूतप्रेत की नहीं करनी चाहिये। क्योंकि मन्त्रजापक के वश में मन्त्रदेवता को होना पड़तास है। 
इस विचार से आराध्यदेव ही मन््रानुष्ठान्त में बाधक बनकर, अपना मन्त्र सिद्ध नहीं होने देते। अत: परम 
पौरुष सम्पन्न विश्व-विख्यात वीरपुंगव श्रीरघुवीरजी को ही अपना आराध्य इष्टदेव वरण करना चाहिये । 
दयामय कृपासिन्धु श्रीजानकी नाथजी अपनी मन्त्र आराधना करने वालों के स्वयं सहायक एवं रक्षक बन जाते 

हैं। अत: आपकी मन्त्रसाधना करने से अवश्यमेव सिद्ध होती है और देवता आपके लौकिक मनोरथ पूरा 

करेंगे, तो पारलौकिक मनोरथ पूर्ण करने में क्या असमर्थ रहेंगे? श्रीरघुवीर तो आपके सभी मनोरथों को पूर्ण 
करने में-समर्थ संहायक-हैं] २०८ मका नाक 4०5२.5 कमी „+कः 

जब आपने इष्टदेव का नि गभंगुर मानवजीवन 
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ह छोड़िये, श्रीपार्वतीजी को भी भगवान्‌ शंकरजी ने श्रीवाम देवजी से मन्रदीक्षा गुरु से न लेने पर पु 
Re ` बिनु भवनिधि तरै न कोई। जौ विरंचित शंकर सम होई।।” यह मानस वचन मिथ्या सिद्ध होगा। यहाँ बीजा जाइ 
संयुक्त श्रीराम षडक्षर मन्त्रराज लेने की बात कही गयी है, और है भी यही प्रचलित दीक्षा विधि। 
शंकरजी जहाँ दिन-रात श्रीरामनाम जपते रहते हैं, वहाँ उनके पडक्षर श्रीराम मन्त्र जपने का भी 
श्रीरामोत्तरतापिनी उपनिषद्‌ में आया है। “श्रीरामस्य मनु काश्यां जजाप्य वूषभध्वजः।।” हमने मन्तरविज्ञ से _ 
सुना है कि श्रीरामनाम की आराधना के पहले श्रीयुगल षडक्षर मन्त्रराज की दीक्षा लेकर, श्रीमत्रराज का पहले 
पुरश्चरण कर लेना चाहिये।:१२. लाख मन्त्रराज सविधि जपनाही मन्त्रका पुरश्चण है। पुरश्चरण विधि है, « 
मन्त्रजप संख्या की दशांश संख्या में हवन करना चाहिये। उसकी दशांश संख्या में दर्पण करना चाहिये| 

. उसके दशंश मार्जन। उसका दशांश मन्त्रजापक ब्राह्मणों को दक्षिणा सहित भोजन कराना चाहिये। यहाँ वन 
की विधि विस्तारपूर्वक बताने के लिये सूची कटाह न्याय से पहले तर्पण की विधि बता दी गयी। तर्पण । 
पवित्र तीर्थजलं से उत्तम माना जाता है। परन्तु श्रीराघवजू “रामहिं केवल प्रेम पिआरा” है। अतः जपकाल 
| माश विमोचन होता रहे, तो उसी प्रेमआँसू को आप अपना तर्पण मानकर रीझ जाते हैं। हवन में 
चाहिये, आम्र आदि पवित्र काष्ट का हवनीय ईधन होना चाहिये। हवनाग्नि अरणी मथकर प्रगट 
जाता है। हवनान्त में पशुबलि या हिंसा से बचने वाले के लिये नारियल की बलि देने की विधि है। ये 
_विधियाँ श्रीराघवजू के रिझाने में बदल देनी चाहिये। आप हवन में घृत की जगह, इसी संशय को जलाकर 
नष्ट कर देना चाहिये। जैसे अग्नि अपने सम्पर्क में आने वाली सभी वस्तुओं को जलाकर भस्म कर 

“है; उसी भाँति क्षमा सभी अनिष्ठों को मिटा देती है। अत: क्षमा से हवनीय आग्नि का काम लिया जाय। 
“ममता अर्थात्‌ सांसारिकः वस्तुओं में अपनपौ मानना ही सांसारासक्ति का मूल है। अतः ममता को ही बलि 

देकर अभाव कर देना चाहिये। इस प्रकार मन्त्र जपान्त हवन करने से चार प्रयोग तो आपको अनायास 


हो जायेंगे- १. उच्चाटन २. वशीकरण ३. मरण और ४. आकर्षण। 
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उ पर आरूढ़ है । अन्त तक इस मार्ग पर चलकर निवाहना, अप 
. की बात नहीं है। आपही की कृपा से निवहेगा। 


अनन्त श्रीविभूषित स्वामी युगलानन्यशरणजी महाराज ने अपनी नाम साधना विषयक पुस्तकों में सर्वत्र 


इस बात का आदेश दिया है कि साधक सर्वप्रथम सद्गुरु शरणापन्न होकर, उन्हीं से मंत्र और नमा की दीक्षा 
प्राप्त करे तथा नाम आराधना की रीति भलीभाँति सीखकर, उन्हीं के तत्त्वावधान में साधन करे। सर्वप्रथम 
आपके रचित श्रीसीताराम नामाभ्यास प्रकाश की कतिपय पंक्याँ उपर्युक्त आदेश सम्बन्धी हम यहाँ उद्धृत 
करते हैं। भाषा अवधी है। पाठक-खड़ी बोली वाले लेखन तथा व्याकरण की खोज यहाँ नहीं रखें। 
विचार किया जाना चाहिये कि ऐसे चारु चमत्कार चिंतामनि से विशेष मानव वपुको पशु, सिंह, 
भूतप्रेत, सम सुभव धारन करके, कौड़ी सम अनादर करना न चाहिये। ताते पुरुषोत्तम राम सुखधाम मिलाप 
निमित्त सांचें सतगुरु पदपंकज पराग के आश्रित होय के श्रुति संत संमत संयुक्त श्रीनामाभ्यास में सुचि रुचि 
करना परम उचित है। इह इष्ट पदार्थ सम्बन्धी समस्त दुखदाय प्रभु विमुखता के कारन हैं। ताते सत्संगी 
मतिमान सब स्थूल भोगरोग शोक सम मानि के केवल प्रभु प्राप्ति अभ्यास मं तत्पर होय। श्रीसतगुरु कृपा 
कटाक्ष के बिना, अभ्यास सफल नहीं होता। ताते श्रीगुरुद्वारे यतन में तत्पर होय, आलस प्रमाद त्यागि को 
पुनः श्रीबड़े महाराजजी अपने श्रीयुगल वर्ण विलास नामक ग्रन्थ में लिखते हैं कि श्रीनामाभ्यास की 
अनुपम भूमिका यह है कि किन्हीं नामाराधन तत्पर महानुभाव के निकट श्रीनाम में प्रेम, विश्वास तथा 
नामजप की विधि सीखे। बारंबार चारों ओर ढूँढ़े कि नामाराधन में तत्पर निर्मल संत कहाँ मिलेंगे? अपने 
सौभाग्य से यदि उनकी प्राप्ति हो जाय, तो सावधानी से उनके पादारविन्द का सेवन करे। उनके संग में 
निवास करके, उनसे सुधासिंधु श्रीसीतारामनाम से स्नेह करने की रीति सीखे। पुन: उनसे श्रीनाम का अर्थ, 
श्रीनाम परत्व, श्रीनाम का महत्त्व, श्रीनाम की रसरूपता, श्रीनाम में पवित्र विश्वास आदि सीखे। श्रीनाम में 
भाव करना, नाम में उत्साह श्रीनाम के द्वारा दिव्य अनुभव कैसे हो, तथा निविध्न रटन कैसे निवहे अपने 


करे अथवा उनकी आज्ञा लेकर पृथक ॥ स्वाद ले लेकर नाम रटना चाहिये। नाम रटन 
जहाँ जीभ को लगावे, तो उसके साध् ती गी लगा रहे) इससे हृदय में शाँति मिलेगी। 
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“कै दि सोचे सुधा 
क Cis महत्व रस, रूप पुनीत प्रतीति॥ 
` भाव चाव अनुभाव विधि, रटन उपाधि विहीन। 
& श्री सद्गुरु करुनेश पह सीखे सकल प्रवीन।। 
' िदा होय वा संग बसि, जपे जौक जुत नाम। 
22 मधुर मधुर मन जीह सह, दायक दिल आराम॥ 

। ` ` हमारे पूज्यपाद श्रीबड़े महाराज नै श्रीरामनामपरत्वपदावली में भी इसी प्रकार की बात 

साधक को चाहिये कि किसी नामानुरागी संतसे नामराधन की युक्ति सीखे। यदि नाम छोड़कर, हम 

लोक परलोक बनाने का दूसरा उपाय कर रहे हैं तो उसमें हमारी भलाई नहीं हैं। इस मूर्ख मनका व्यर्थ 

| भटकना मटकना माना जायेगा। हमारे चित्त को मोह; काम तथा अभिमान ने धोखा दे रखा है। इसीसे हम भोग साधक 

हन इड चन के लिये क्षुद्र संसारी धनी जीवों से अनुनय विनय करते फिरते हैं। अमोल आयु व्यर्थ समाप्त होती जा 


१ “१५: r 58 | ४ १०4 


| 


| 


बुलाल का रूप हदय में स्मरण करते हुये, उनके नामाभ्यास में तत्पर होना चाहिये। 
He कोई संत निकट गहु. नाम कला। 
. = केहि हित भटकि मरत मन मूरख, और जतन विच नाहि भला॥ 
| बकता विपुल विनय वित हित नित, चित मद मोह मनोज छला। 
जब सतगुरु दैहें अविचल गुन, तब कोउ केहि विधि सकत हला॥ 
1 ५ छ न जनि पल भर कीजिए अंतर कहुँ, अमल उमर लक्षु जात चला। 
FR श्री) युगलअनन्य शरन छल बल तजि, सुमिरन करू हिय राम लला॥ dl 
इस सम्बन्ध को और भी महावाणियाँ हैं। स्थानाभाव से सब उद्धत नहीं कर सके। आजकल के कठै 


iw Sf 


उन्हें मन्त्र भर्म दर्शक उड्डीश तन्त्र के इस कथन छ 
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५ हि णगी इ दे। जो नाम छोड़कर, अद्वैत मत का ज्ञान सिखावे, उसे विरोधी मानकर, उसकी स्‌ ग 
श्रीनाम संतों को तन, मन, धन समर्पण करके, उनसे नाम तत्त्व का उपदेश लेना चाहिए। | 
“संतन समीप जाय पूछो नाम तत्त्व को। 
प्रथम उपाधि लोक लाज सुख साज तजि 
सजि के विराग शुद्ध सोधि सुचि सत्व को 
होय के उदास अभिलाष नाम मध्य करि 
धरा धन धाम छल छोड़िये ममत्व को।। 
र संगति विशेष त्यागि दीजिये विरोधी मानि 
b कहत जो ज्ञान नाम रहित एकत्व को। 
0 `` (श्री) युगल अनन्य तन मन धन सौपि पुनि 
ESTEE संतन समीप जाय पूछो नाम तत्त्व को॥ ९९३॥ did 
अनुभवी संतों से नाम तत्त्व पूछना इसलिये है कि नाम रहस्य अतिशय गोपनीय है जो नाम प्रभाव 
रूप से देखने में आता है, वह तो श्रीनाम सरकार की कृपा है। पतितां के उद्धार हेतु इतना प्रभाव | 
हा करना आवश्यक था। जैसे-जैसे आप नाम रहस्य जानते जायेंगे तैसे-तैसे अधिकाधिक जानने की 
भासा बढ़ती ही जायेगी। श्रीनाम कें विशुद्धे और अनुपम अर्थ को काम क्रोध जीतने वाले समर्थ 
जी, श्रीशेषजी, परमहंस वर्य श्रीशुकदेवजी जान पाये हैं। जब नामानन्द में मगन करुणावान संत 
सौभाग्यवश किसी बड़भागी नवीन साधक को मिल जायें, तब श्रीनाम की लगन जगे, और सांसारिक 
॥ 4 पदार्थ का लोभ लालच मिट जाय। श्रीबड़े महाराज जी कहते हैं कि मतिमंदो के लिये नितांत गुप्त 


CoN नाम को रहस्य अति गोप हू ते गोप है। 
pM ° “ दुगट देखात सो तो पावन पतित हेतु 
ee + ' 7 बढे जावे जानिवे की आगे आगे चोप है। 
४ „अमल अनूप अर्थ अकथ समर्थ शिव 

संत करुता निकेत तब 
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क को उचित है-कि किसी भी अन्य सुयोग्य _नामनिष्ठ 
श्रीनामसाधना में तत्पर होवे। श्रीबड़े महाराज की महावाणी के प्रकाश में ऐसे 
साँचो सतगुरु सिरताज महाराज तान 
„० -जौनन्विज्ञ जाम/ उपदेशे. दोष दि के । 
एगट अघट -अटपट के - विहीन पर 
[कि तत्त्व दरसावै मान मोह मद मलि के।। 
भावना भरम अधरम असरम मेटि 
¬ महामुददानः दियो चारो छली छली क। 
(श्री) युगलअनन्य ऐसे गुरु सदयाल ढिग 
क 3 „कोटि काम धाम तजि रहो पास चलि के।। २२१७॥ | वय 
“गुरु बिनु होई कि ग्यान, ग्यान कि. होहि-विराग बिनु।” परमहंस श्रीप्रेमलताजी महाराज भी गुः 
क की आवश्यकता बताते हुए कहते हैं। नेत 
जद्यपि नाम परत्व बहु; पोथिन में विख्याता। 
प्रेमलता गुरु ग्यान बिनु, निगुरनि नाहि लखात।। 
नाम तत्त्व. अतिसय अगम, गुरु बिनु गावहि -संत। 
प्रेमलता जिमि -मसकही, दुर्लभ; सागर अंत॥ 
नाम तत्त्व लहि -सुगुरु सन, रटत सदा इकतार। 
प्रेमलता. ते अचल जिमि, साधु धर्म -संसार।। 
विधि निषेध -के पार जो, परम सार को सार। 
| प्रेमलता सूझत नहीं, गुरु बिनु नाम उदार।। 
सरल भाषा में लिखित दोहे की व्याख्या अनावश्यक समझी गयी 
सुख निधान गुरुदेव मिले मोहि सोइ. मेरे उर वस्ते हैं। 
_ . „ (रटवावहि सियराम कपाकरि रोकहि जात कुरस्ते है। 
i RE तैहिलगि “da जनमन अधिक न 'धस्ते हैँ 
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जोरि ? १००६) 


को रे तजे सठ सीतावर अस असनेही। | Ee [ 
ज्ञान ध्यान बहु कथै भजन बिनु प्रेमलता मनमुख गेही। 


क्षीरासनास- शरणागति ४) 


जिन श्रीरामनाम सुधाधाम के प्रभाव से श्रीब्रह्मा, विष्णु, महेश तथा लक्ष्मी आदि वैकुण्ठ के पार्षदगण 
अपने-अपने पदों पर सुशोभित हो रहे हैं तथा जिस तत्त्वका सेवन कर मुनीन्द्र, योगीन्द्र अपने-अपने मार्गमें 
हुये हैं, उन्हीं श्रीरामसरकार की शरण में हम भी प्राप्त हो रहे हैं। हेरि 
राजन्नति द्रिष्णु रशिवस्स्वयम्भुवो गर त 
लक्ष्म्यादि वैकुण्ठ चराश्च नित्याः। 

तदेव 5 तत्त्व च मुनीन्द्र योगिनां 2? 
श्रीरामनामाम्‌ तमाश्रय मे ॥ 5 EDS क we 


रामनामाश्रया ये वै भावुकाः प्रेम सलूप्ताः। ` 
ते कृतार्थास्सदा तात सत्य सत्यं न चान्यथा।। SR जना 


खा नहीं सकते। नामजप में तत्पर रहना चाहिये। दण्डकारण्यके “निसिंचर निकर सकल मुनि खाये।” वे 
गण श्रीनामजापक नहीं रहें होंगे। | “5 TENE WF नेट हि 


रिपवस्तस्य ८०३० hs अंक se 


तस्य च पश्यन्ति न वाधन्ते ग्रहाश्‍च तम्‌। 
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शरणागति पाः पाट 7 A 5] 
ne 


योगादिक साधनों को भलीभाँति त्याग कर, एकमात्र नाम साधना में रि ष्ठा 


ED 5 

1: क ` धन्याः पुण्याः प्रपन्नास्ते भाग्ययुक्ताः कलौयुगे। 

5 ह के छण गोन्सिविहायाथ योगादीन राम रामैक नैष्ठिका:।। 

_ `¬ श्रीमार्कण्डेय संहिता में कहा गया है कि श्रीरामनाम ऐसे शरणागत रक्षक हैं कि आश्रित जापकों।के ड 
विवेकादिक शुभाचरण की रक्षा करने में सदैव तत्पर रहते हैं और आश्रितों को सुख देने में तो परमानन्द 


पक विवेकादीन्‌ शुभाचारान्‌ ` रक्षणाय सदोद्यतम्‌। i 
८ श्रीरामेति सन्नाम परमानन्दविग़ हम्‌।। ह 
श्रीरामरक्षा स्तोत्र में कहा गया है श्रीरामनाम के द्वारा सुरक्षित रहने वाले को पाताल, भूतल 
 विचरने वाले कपट रूप धारी दुष्ट गण दुखदायिनी नजर उठाकर देख भीःनहीं सकते। | 
`= पाताल भूतल व्योम चारिणःश्छद्म। मर्षी 
न द्रष्टुमपि शक्तास्ते रक्षितं रामनामभिः।। । एक] 


` प्रतंज्जलि संहिता में भी यही बात आयी है कि वात्सल्यसिन्धु परब्रह्म रूप श्रीरामनाम को छोड़कर 
से रक्षा पाने का दूसरा कोई उपाय नहीं है। हम सत्य कहते हैं। 


|} _ के कक 7 सम नाम परब्रह्म--त्यक्त्वा - वात्सल्यसागरम्‌। गणा अ 
ke | „` 7 ¬ अन्यथा शरणं नास्ति सत्य सत्यं वदाम्यहम्‌॥ १2 किर्गछ | 


सांखल्य स्मृति में कहा गया है कि जिन श्रीरामनाम के सुनने से अथवा कीर्तन करने से; मानव 
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ग्रहण करें। ॐ 17518 97 ५ ft I: 
ही. ` राम नाम प्रभावेण मुच्यते सर्व वन्धनात्‌। 
ह तस्मात्त्वमपि दैत्येश तस्यैव शरणं ब्रज ` 8.2. 

FR श्रीकालिका पुराण में कहा गया है कि सभी शक्तियों को उत्पन्न करने वाले तमोगुण से अतीत हि x 
| तताम ही परात्परतम ब्रह्म हैं। अपनी शरण में आने वालों को बहुत बहुत सुख देते हैं। ड 
: 5 सर्वासामेव शक्तीनां कारण तमसः परम्‌। 
॥ क उठ श्रीराम नाम सर्वेशं सौख्यदं शरणार्थिनाम्‌।। 
री बड़े महाराज श्रीसीतारामनाम सनेह वाटिका (१७) में कहते हैं कि करुणानिधान सुजान शिरोमणि 
._ श्रीनाम सरकार की कूपा दृष्टि चाहिये। नाना प्रकार के वेश बनाने से क्या होगा? मरा मरा कहने वाले 
.  श्रीबाल्मीकि हराम शब्द कहने वाला यवन नामाभास के कारण, किरात सूग्गा को रामं नाम पढ़ाने वाली 
करोड़ों पापी श्री नाम सरकार की शरणागति से परम साकेत धाम को पहुँच गये श्रीनाम का सुयश 
में संसार भर में जगमगाता आया है ऐसा स्वयं वेद ही कहते हैं। श्रीनाम सरकार को रिझाने के 
केवल विश्वास और श्रद्धा प्रेम की आवश्यकता है इनके अभ्यास में पैसे कौडी तो खर्च करना ही 


सीताराम नाम केरुनेश की नंजर नेक 
चाहिये हमेश वेश और कौन कामको ' /#/++ 
वाल्मीकि जमन किरात गनिकादि कोटि 3 
ओट नाम सरन सुपायो पर धाम को॥ 
चारि युगं जाहिर जहान जगमग जस 
सरस सुनाम वेद वदत अरामं ।।. 
युगल अनन्य चित्त चाहिये प्रतीति प्रीति 
नाम सुमिरन माझ खरच न दाम को॥ 
जिन्होने श्रीनाम महाराज की शरणागति लेकर अहर्निश नामभ्यास किया है उन्हें आप अपनी आँख 
से ही देख लीजिये कि वे तीनों गुणों से अतीत हो गये कि नहीं? उनके सन्निकट में रहेंगे सत्य, शांति, 
शील शील अन्तःकरण शुद्धि, सच्चे स्नेहे का शौक आदि शुभ गुणगण। नाम शरणागति को आप स्वयं 

देख क्यों नहीं लेते हैं किं कितना बड़ा सौभाग्योदय होता है इनसे? आप 
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हिड सा न्त शील सत्त्व शुद्धता सनेह शौक । ` 
ह 7 २ असी जने पाजीपतात# सु भाग अवरेखिये ।। 
! ऐसौ कौन दिव्य भव्य सुगुन रटत नाम 
„= „होय अप्रश़ोक्ष #नाहित भली=भांति लेझिये। 
(श्री) युगल अनन्य संत संग आरसीस बिच 
सहज स्वरूप अवलोकनो विशोषिये।। २९।। 
ओ- आप श्रीनाम कृपाळु के समाश्रित हो जाइये. और दिव्य आनन्द वाग की कोयल बनकर 


नाम कूपाल के आसरे हूजिये कूजिये वाग विनोद विळच्छन। 
काम कलाल की शक्ति चले नहि काह करे कलिकाल कुळच्छन॥ ¬ ¬ | 
-जागिये रैन सुचैन सुधानिधि नाम से चित्त रमाय अनुच्छन। | 
युग्म अनन्य निशान अभै बजवाइये शौक समेत विचच्छन।। । ङ 
हे श्रीनाम सरकार अब तो मैंने आपकही की शरणागति ले:ली है। जब मर्जी हो तभी अपनाई 


सना हुआ हँ । श्रीसियाजू की चेरी कहवाने मात्र को हूँ। जगत से फेरने पर भी तनक भी मन भिन्न नह 
` वृत्ति सदा वहिर्मुखी बनी रहती है। अब रक्षा आपही की कृपा पर है। 
मेरी मति मलिन मदादि मलमूल मिलि 
मानत मधुर मोद माहुर मनाय के। 
हेरी हिय. बीच कीच कालिमा कषाय कुल 
5 गछ 52 ˆ / त धेरि. रही -संतत न फेरी. फिरी-धाय ; के॥। 
“चेरी -कहवाय जाय जग ते न नयारी नेकु 


Eo अधायः पके Te 
दद जा 1१३ | जङ छ5 ४ 
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_ ये स्टा] TIT TY ro 
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हि हि पह" en जे कन 2707 
वात बनाने से क्या हासिल जब तक नाम न जपते हो। 
4 कथनी का कूड़ा बटोरि के मोद मानि खल खपते हो॥ 
हि चह सनेह सहित संतन की कथा सुने पर कंपते हो। | 
; “हु ` दुगछानन्य शरण पंचानन निदरि स्याल पहँ छपते हो॥ ११॥ 
` श्रीनाम के समाश्रित हो जाने पर श्रीनाम सरकार अपने आश्रित के ज्ञान-बैरी कामादि का नाश कर 
देते हैं। अज्ञानता आने देते नहीं। नाम रटते ही मामनशे में जापक चूर हो जाता है। श्रीनाम सम्मुख होते ही 

ता साधन में अड्चन नहीं डाल सकते। जगत प्रपंच मिथ्या चिता मिथ्या विषयरस का सुख स्वयं 

त हो जाते हैं। टि 

7 कि ` बोध तिरोध अबोध धमक हर नाम रटत छकि छावे... .. 
का । कर न सकत अबरोध अमर जब अभय नाम समुहावे॥ से 

rT „= फरक फरेब फिकर फानी फल विषम फनीश सकावे। : 

| युगलानन्य शरन साबित जब सियराम नाम अपनावे॥ १०२॥ , . 

[म शरणागत होते ही परब्रह्म श्रीजानकी रामणजू की प्राप्ति हो जाती है। अष्ट सिद्धि नवोनिधि 

णागत का रुख जोगाने लगती हैं, ये आज्ञा प्रतीक्षा करती है, सिर उठा कर उनकी ओर देखे 

कुचाती है। उसके लोक (दुनियाँ) तथा परलोक (दीन) दोनो अनायास (मेहनतहीन) बन जाते हैं। | 

ह वैष्णव वेश का नमकहराम है। | & 

सिद्धि रिद्धि नवनिद्धि निहारत नैन रहे निज नामी। 

सिर उठाय नहि सकहि तकति निर्देश बिगत बदनामी॥ 

मेहनत हीन दीन दुनिया तिमि वेष सुनोन हरामी। 

युगलानन्यनाम शरणागत भए प्राप्त पर स्वामी १९१॥ | 


वा हह हट!) 3 जपने का दृढ संकल्प कु WF 
 श्रीनाम शरणाफन होने पर नाम साधना के लिए दृढ संकल्प करे। संकल्प नीचे लिखे प्रकार से करना चाहिये। 
दर अधिक सोना, दिन का समय जगत के व्यवहार शारीरिक कृत्यादि 


जप में बहुत बड़ी बाधा है अ aire 
का निश्चित समय मिलता है रात में। अत: रात्रि जागरण का संकल्प करे। 
८० 5 - प्र न क्नो नही ॥ देवे | कामविकार p पविक र्‌ कों 3% 


५ 4 


x द 


७१ प्र है। NT 1 | 
| 
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न मद 

uf foe होर लाह शीला कि घो अब? पैठना है।। 

किसी से काज कछु मीत मुझको नही 
र विश्व से भली विशि ऐठना है। 
57 15 जाय गछ अनन्य श्री नामः सुखा सिन्धु मे ह 
FF pS Flt | © [हक (द बदमी गो ज मिलि मैठना” हे १२२७॥ लि आओ] 
। ` अब हमें दृढ़ विश्वास हो गया है नाम ही रठने से परमानन्द में मगन रह सकते हैं। नाम विमुखी ! 
। चिता में व्याकुल रहते हैं। उन्हें अमिट अपराधों की कलंक कालिमा लगती रहती है। अत: हम तो 


मुझे कोई विघ्न बाधा नहीँ व्यापेगी। ऐसे सतत सावधान तो हम रहेंगे हीं। अब अपने जप गृह में अच 
जमकर हर अपने नामजप से कभी डोलेंगे नहीं। अब क्या फिर फिर इस संसार में आना है। श्रीनामवल जो साथ है 
कठिन कलक वक विषम विषाद बल 
5 | विवस विहाल होय आप न रहायेगे 
` ' संदा सावधान सुखखान की कपालता मे bs 
वेर? Ft!  मूलेहू के कभी खौफ खतरा ना खायेगे। '' 
Ef अचल अडोल नित रहिहौ निकेत निज 
फेर भव बीच पार आवैगे न जायेगे। 
युगल अनन्य दृढ फ़वल एतीति उर 
नाम रट लाय परानन्द में समायेगे।। १७८९॥ 
आज से नींद को भलीभांति से जीतना है। नामजप से जागरण सुकर हो जायेगा। नामजप का बाध 
है खान पान का सुख। अतः नाम साधना रूपी तपस्या-कष्ट सहकर, इसे छोडूंगा। किसी. से अपना हालत 
श्ीनाम्न के एकांगी मार्ग का ज्ञाता भी तो नहीं, जो मुझे राह बतावे। तब गँवार आदमी से ३ 
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आनन्य जीजान [न को वारिहौ $+ ५ (बी? 

Ft 'जानकीनाश पद छाँह छपिके।। १८३१। 
हा शाहि if rer a (श्रीसीतारामनाम सनेह वाटिका से) | 

वंक श्रीनाम के महत्त्व प्रभाव का ज्ञान प्राप्त कर लेने से ही परमपद की प्राप्ति सुगम हो जाती 
नामजप में तत्पर होने पर वाद विवाद, हदय को क्रोधाग्नि से दगध करने वाला मालूम पड़ता है। यह 
बढ़ाने वाला एक कलंक है। इसे छोड़ दूँगा। नाम नेहहीन जीवन को धिक्कार है। अत: अब नाम ही 
गान करूँगा। जैसे नामजप करूंगा, उसी भाँति श्रीनामी का अखंड ध्यान करके नाम रूप दोनों के 
परमानंद सुख में मगन रहुँगा। 
नाम निरूपन नित्य नेह से करत पदम पद पावेंगे। 
वाद-विवाद विषाद दाग दुख आग अनेक बहावेंगे।। 
नाम सनेह रहित धिग जीवन नाह नाम ही गावेंगे। 
श्री) युगलानन्य अखंड ध्यान धरि नामी नाम समाकी॥ ४०॥ UF 1 
` शाप आशीर्वाद तो भूत प्रेतों के दुष्टकार्य जैसे हैं। इन दोनों में कोई भी नहीं देना है। अपने पराये 
तो जगत का प्रपंच है। इसमें रागद्वेष का हदयताप बढ़ता है। ऐसा विचारकर इसे छोङ नाम. 
मको माधुरी का समास्वादन करूँगा। जिस जीभ पर सर्वमंत्रमौलमणिः श्रीसीताराम' नाम सरकार. 
गये, उस जीभ से नामेतर शब्द को असत्य मानकर बोलूँगा नहीं । दुष्टों-की, निदकों की कड़बी 
क वाणी सुनकर कभी क्रोध नहीं करूंगा। 
साप अशीष खबीस हरक्कत हरगिज एक न. राखेगे। 
आपा पर प्रपंच पावक सम समुझि नाम रस. चाखेंगे। 
0004 सर्वोपरि सिरताज नाम गहि. रसना. असद. न भाषेंगे। 
Whee श्री युगलानन्य कटुक वानी सुनि तीनों काल न माषेंगे। ४१॥ 
अपनी निंदा को अमृत से भी सहस्रगुना मधुर मानकर मन ही मन प्रसन्न होऊंगा। लोक बड़ाई कड़े 
ढेर के समान उपेक्षणीय है। अत: इसे छोड़ने पर ही नामरंग चढ़ेगा। नाम जप से परमानंद सिंधु 
होकर षट विकारों को त्यागुँगा। जैसे घुन भीतर ही भीतर लकड़ी खा डालता है, उसी भाँति ये 


हृदय के श्रद्धा विश्वास को खा डालते हैं। अब श्रीनामकूपा से मनोराज, संकल्प विकल्प मुझे नहीं 
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की सभी इद्भियों से भी नाम ही का पाठ पढ़ाना है। जीभ नाम रटे, का नाम सुने, आँख 
' करे, हाथ माला फेरे, पैर आसन की दूढ़ता सजे, हृदय नाम का ध्यान-धारण करे। 
नाम सनेह संग हरदम रसरंग उमंग बढ़ाना है। 
काम-कलंक-पंक से बेशक मन मातंग कढाना है। 
` श्याम सजन संबंध सोहावन भूषन विशद गढ़ाना है। 
युगलानन्य व पुष बासिन सन नाम सुपाठ पढ़ाना है।। 


श्री युगल नाम जपना चाहिये 


 जसिंहपुराण कावचन है कि रामनाम के अर्थ करते समय श्रीसीता शब्द का रकार मकार में अन 
ता है, क्योंकि श्रीनामार्थ वैभव ज्ञान विज्ञान से भी परे है। फिर भी नाम. प्रकट रूप से युगल होवे 
$ पहले परमपावन सीताराम का उच्चारण करें पीछे श्रीरामनाम कहें। इसी भाँति सीतारामक्क 
छनाम प्रशंसनीय है। यदि किसी को दो ही अक्षर के श्रीरामनाम ही जपने का विशेष आग्रह हे 
श्रीराम रामा कहते -कहते बीच-बीच में सीता नामका आदरपूर्वक उच्चारण करता रहे।-श्रीसीतानाम के सहित 
बनामका जप, जिस जापक को परमप्रिय है, वह कृतकृत्य हो गया। उसे बड़े-बड़े देवगण पूजा 
रामनामार्थ मध्येतु साक्षात्‌ सीतापदम्म्रियम्‌। 
विज्ञानागोचर', नित्य मुने श्री रामवैभवम्‌।। 
आदौ सीता पर्द पुण्य परमानन्द दायकम्‌। 
_ पश्चाच्छी रामनाम्नस्तु कथन संप्रशस्यते।। 
युग्मं वर्ण जपेद्यर्हि तदा सीतेति कीर्त्तयेत्‌। 
सावकाशे सदा भक्त्या मध्ये समादरात्‌।। 


191, I 
1५0५९ 


५ Hie सी 


शर -पूज्या स्वे सुरेश्वरैः। द 
इसलिये आवश्यक है कि श्रीसीतानाम में श्रीरामनाम : 
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यज्ञदान तपस्तीर्थं स्वाध्यायाध्यात्मबो धत: । 
कोटि संख्य राम नाम्नि पावित्र्य वर्त्तते प्रिये।। 
ततः कोटि गुणं पुण्यं सीतानाम सनातनम्‌। 
इति मत्वा अजन्त्येतान्‌ मनयो नारदादयः। 
सीतया सहित यत्र रामनाम प्रकीर्त्यते। 
न तत्र नामदोषाणा प्रवृत्तिस्स्यात्कथंचन।। [ | गह 
यावन्न कीर्तयेदस्या नाम कल्मषनाशनम्‌। ष्र कला 
अनन्तं कोटि जपतोऽपि न रामः फलसाधकः। ` f fF मय 
महिमा प्रगट होने पर, श्रीरमनाम की महिमा में अपेक्षाकृत न्यूनतम आ जायेगी। अतः 
जीकी इच्छासे ही श्रीसीतानाम का माहात्म्य सर्वत्र गुप्त रखा गया है। किन्तु श्रीप्रिया भक्ति में मग्न 


सीतानाम' माहात्म्य सुगोप्यं सर्वतः शुभम्‌। 
rk रसिका प्रेम समग्ना जानन्ति तदनुग्रहात्‌॥ 
एक बात और है। अकेले रामनाम जपने से भगवत््रेम की प्राप्ति अवश्य होती है; किन्तु प्रभुके परम 
प्ति तों श्री युगलनाम' जपसे ही संभव है । हाँ जपना चाहिये यत्नपूर्वक। कथन में आप तनिक सा 
संदैह न करें। ऐसा श्रीशिवपुराणका वचन है। 
5 ` सीतया सहितं य रामनाम जाप्य प्रयत्नतः। 
गत छ ¬` 7 इदमेव परं फ्रेम कारणः संशयं ` बिना।। 
` इतना ही नहीं। युगल नाम जप से आपको नाम जपका स्वाद भी अपार मिलेगा। श्रीसुयज्ञ संहिता में 
छ कहते हैं कि मैं सभी नामों और साधनों को छोड़कर, 
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NTE ति 


शरद रैनि विनु चन्द्रमा, स्रवै न अमृत नीर॥ 
अतः श्रीमानस आदेश हैं। श्रीअवध पुरजन परस्पर में आदेश कर रहे हैं। 
` ` जनकसुता समेत रघुवीरहि। कस न भजहु भंजन भव भीरहि॥ | 
वृहन्नारदीय का वचन है कि सीताराम युगल नाम ही में सुधा के निवास हैं। जो जापक सदा 
भक्तिपूर्वक युगलनाम जपते हैं, उनके लिये कुछ भी दुर्लभ नहीं है 
सीतारामात्मक नाम सुधाधामं निरन्तरम्‌।। 
ये जपन्ति सदा भक्त्या तेषां किचिन्नदुर्लभम्‌।। व 
छ हमारे परमाचार्य श्रीस्वामी युगलानन्यशरणजी महाराज स्वरचित श्रीजानकी सनेह हुलास शतक नाम 
। ग्रन्थ में कहते हैं कि परम मनोहर श्रीसीतानाम महामधुर रसका निवास है। यदि मनमें इस नामकी किंचित 
झलक ध्याताको हो जाय, तो उसका सम्पूर्ण हदय परमानन्ददायक प्रकाश से भर जायेगा। इस म 
नामजप से इतना स्वाद मिलेगा कि अमृत उसके आगे व्यर्थ एवं स्वादहीन प्रतीत होगा। हृदय में इतने 
मित आनन्द उमड़ आवेगा कि अन्य किसी सुखकी इच्छा शेष नहीं रहेगी। | 
महामधुर रसधाम श्री, सीता नाम ललाम। 
झलक सुमन भासत कबहुँ, होत जोत अभिराम ।। 
सुधा सीठ मानहु मुधा, रटत मधुरतर नाम। 
रहत न हिय अभिलाष पुनि, पावत परमाराम॥ 
श्रीजानकीस्तवराज में आया है कि भगवान्‌ शंकरजीने देवताओं की दिन गणना के हिसाब से 
सौ वर्षो तक श्रीसीतामंत्र के बिना अकेले षडक्षर श्रीमंत्रका वेद विधि से अनुष्ठान किया था। जपांत मे 
EY ब॒वजीने बहुत खिन्न रूप में दर्शन देकर कहा श्रीशिवजी शीघ्रातिशीप्र अपना अभीष्ट वरदान माँग 
लीजिए। मुझे श्री मैथिलीजी के बिना अकेले ठहरने में अत्यन्त कष्ट हो रहा है। श्रीशिवजी की प्रार्थना से 
| स्वयं श्रीराघवजी ने श्री शिवजी को श्रीसीतामंत्रका उपदेश देकर, युगलमंत्र एक साथ जपनेकी आज्ञा दी 
युगलभाव में भक्ति देखकर, श्रीराजकिशोरीजी ने भी दर्शन देकर इन्हें कृतार्थ यि। श्रीराघवजी के नि 


111) - 
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अति सुखदाय सिद्धि प्रदान में तो मानो सिद्ध की पीठ ही है। जापक के हृदय को दिव्य सुदृढ़ अनुराग छ 
` ऐसा रंग देते हैं कि उसके आगे महावर सुदृढ़ अनुराग से 


का रंग फीका लगेगा। मजीठ के समान इनका रंग पक्का है। जीभ. 


ve 


f पर श्रीसीतानाम का उच्चारण बस गया तो, मानिये आपको सियाजू के दर्शनों का प्रवेश'पत्र ही मिल गया। श 


। इस नाम के चिंतन से आपके हृदय वाली ध्यान दृष्टि निर्मल हो जायेगी। काल के जालसे छोड़ने में ये बड़े 
प्रबल हैं। भीतर बाहर में मल को धोकर ऐसा स्वच्छ कर देते हैं जैसे रीठी से धोने पर कपड़े स्वच्छ 
ही जाते हैं। आप श्रीसीतानाम जपकर देख लीजिये। आपको देवलोक का अमृत इसके आगे फीका 
लगने लगेगा। | 

जानकी नाम मनोहर मीठ। 

जापक जन सुखदायक सीधो जनु सिद्धिन की पीठ॥ 

महावरहु' को करत रंगीलो जैसे रंग मजीठ। 

रसना पर आवत जनु आयो सिय दरसन को चीठ। 7 ७ 

जाके मनन गुनन ते झलकत अन्दर निरमल डीठ। 

बरबस काल फाँस ते छोरत बड़ो जवर बड़'ठीठ॥ 

अन्दर बाहर को मल धोवत जस अंवर को रीठ। 

जाके रस के आगे लागत “देव” सुधा हूँ सीठ॥ 
ओ- श्रीसीतानाम प्रभाव पर और भी शास्त्र एवं पूर्वाचार्य के बहुत से वचन हैं। हम विस्तार भय के 
कारण सभी उद्धृत नहीं कर रहे हैं। स्वनाम धन्य परमहंस श्रीप्रेमलताजी महाराज ने श्रीसीताराम नाम सम्बन्ध 
` बृहत्तरी नामक अनुपम ग्रन्थ लिखकर बहत्तर कवितों में युगलनाम जप की बहुत ही समीचीनी एवं 
 स्वानुभूत महिमा बतायी है। युगल नामानुरागियों के लिए यह स्पृहनीय ग्रन्थ द्रष्टव्य हैं। हम स्थानाभाव 
. के कारण यहाँ उनमें से केवल पाँच ही कवित्त उद्धत करते हैं। भाषा सरल एवं सुबोध होने के कारण 


अर्थ नहीं लिखे गये। ल Pod क्‍ 
[ Foy 400 छाउ कातीतांगाबितु फर्म कानके रित अयाने जू । 


. क्न हू न छाडियंत सियंजू को राम'रूपः'' `` ¬ 
i > [ च दनीहिं चंद जिमि घाम को सु भान 
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१ 


चित. करत सचेत जू. 
रामं तपत न तीन ताप 77 शन जी 
[ कपत विळोकि करि करत सुहेत जू।। 
रटत अकाम सियराम नाम जॉन -जन न 
अगति के भागी होत सुखा के निकेत जू। 
| - सीताराम रटत सुहीय मे: एकास होत 
fe FEF FEE क सीतीकुतोगरामालीम दिव्य . ग्यान देत. जू।। 
सीताराम सीताराम रटत सुचैन जू। 
OS परणार मंगल उदित - मन मुदित विमल उर 
परम प्रमोद महि अटल सुखैनः जू। 
हरन शक्त ताड़ि[मानक्अपसान सम 
सीताराम नाम मुखा 'दूसरो न बैनः जृ।!- 
सीताराम जपत छपत छल कलिमल 
सीताराम जपत -शु.लुत ' हिय. नैन जू। 
- सीताराम सीताराम रटत सुलभा सब 
सीताराम सीताराम रटत सुचैन. जू ।। 
on (5 । $ 7 सीतां बिनु राम नाम उर न शिरात- जू.।- 
७ सीता बिनु -राम नावम रटत अमित काल 
जि छि ही  -- होत न सुतोष मन चित-नसिरातः जू। 


; | दर तट pT |] 
¬ मध्य को अकारूसिय्िरूपसेतहिरात अन्त  .- 


रटिये सुनेम करि सीतायुत राम नाम 
ह सीताराम बिनु जग फिरत रिरात जू 


अक 5 हट” 
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भोजन सुअर्ध जौलो पेट न तनत जू। 
साधुता अमान विनु गीता विनु ग्यान जिमि | 


हि सौता बिनु राम नाम अरध भनत जू।। ७ 
| अन सौता तन रोम रोम राममयी, राम तन | न 
र fr 1 श्यामा श्यमताई छाई नाम रस पतिते. | 
| सम मल $माननः काएतमोङे मिली की # 6०> re SN 

मैथिली मनन राम रस मन मति ते।। 

रामनाम जानकी को जीवन है सुखधाम 
[AE डि सुमिरत सीतानाम रामह्‌ ` सुरति ते। 
१ सीताराम रामसीता मिले दूध नवनीता 5: | 
हि गायो “रस राम मनि' गीता नेह नति ते॥ - 
F 24 किए है रामं मन सीता मन, सीता मन राम मन 2; Ae 
हग हि. सीताराम नैन किये राम सीता धाम है । हि." रह 

लिए । राममति सीतागति सीतामति रामगति अप 

मालिक कि सीताराम वैन राम सीता के आराम है। ' | 0 

राजी को स्वारथ सो सिय परमाथ है प ॥ 


0. सिया. अभिलाष, लाख भाँति राम काम तरीः 
इवादरुसद एकहीं ' सँ जैसे “रसर Se 

$ कू जार गनि ह क हवेसे #दईफाम प एक तराप]; | 

श्रीसीतानाम “सहित जो श्रीरामनाम के एक बार भी उच्चारण कर ले, उसे दिव्य इष्ट धाम की 

अवश्यमेव प्राप्ति हो जाती है। वहाँ का वह परमपावन: परमानन्द भोगने का अधिकारी बन जाता है। उनके 

हाथ श्रीअध्योध्याबिहारी बिक जाते हैं। श्रीसिया स्वामिनी जूके रस का उसे समास्वादन, होता है। ¬ 


t र 


54 


हि माका सखस्वादु ही, राता । यगा रससे विमुख एक हौ नालि 

हदय शुष्क हो जाता है। अतः बड़भागी अनुरागी जापक श्रीयुग नामन सल में भीजे रहते हैं। 

टु केवल भजन .सजे नाही सुख प्रसाद विहीने | 
ॐ तुच्छ रुच्छताई अंतर झलकता बहिर दृग दीने॥ 
भ: प्रिया प्रेम परतंत्र श्याम क्यों रीझे रसिक रंगीने ? 
BSE. ` ` युगलानन्य शरन अनुरागी बड़भागी युग भीने।॥ २९३॥ 


Br ' जगत रीति को देखने से सीताराम युगल नाम ही विशेष रूप से प्रचार में है। हिन्दू, मुसलमान, ७ 
नास्तिक जो भी युगलनाम लेता है, उसे अधिक सुखानुभव होता है। सीताराम सीताराम तो बिन सीखे भी & 


. जीभ अनायास उच्चारण करते हैं। अते: युगल नाम जप कर शोक रहित हो जाना चाहिये। RE 
Brg । „ सीताराम नाम जाहिर जगजीवन जगत विलोको। | 
के हिन्दू मुसलमान काफिर कुल कहे लहै सुख थोको॥ 


सीखे बिना स्वाभाविक ही रसना उच्चारण तोको। 
युगलानन्यशरण सीतावर नाम रटो अविसोको।। 


नाम वैखरी वाणी में ही जपना चाहिये 


` उहस्यसार नामक प्राचीन आषग्रन्थ में स्वयं भगवान श्रीमन्नारायणदेवजी मुनियों के प्रति नामोपदेश 
करते हुए कहते हैं कि सज्जनों को उचित है कि -जीभ से. उच्चारणपूर्वक ही नामाभ्यास करें। श्रवणगोचर 
का नमा ही कीर्तन है। कलिकाल में तो नामकीरत्तन ही सर्व सज्जन सम्मत नामसेवन की सर्वोत्तम. 
धि मानी जाती है। | 
ओ योगी तथा ज्ञानी लोग भ्रमवश माने हुये हैं कि हमारी नामजप की विधि मानसिक है। नामसेवन से 
यथार्थ लाभ उठाना चाहें, तो उन्हें भी जिवा से उच्चारण करके ही नामजप करना चाहिये। कर्मकांडियों तथा | 
भक्तों के लिये तो नाम कीर्तन प्रशस्त है ही। 
ह न परावाणी से नामजप अति उत्तम है अवश्य, पर परावाणी का अर्थ समझने में लोग भूल करते हैं। 
प्रेम ही परमेश्वर का सच्चा स्वरूप है और परावाणी में भी ब्रह्म की स्थिति मानी जाती है। अतः प्रेम सम्पन 
ग जप चाहे वैखरी से हो, मध्यमा से, पश्यन्ती से अथवा नाभी के नीचे परा स्थान से हो, परावाणी का. 
माना जायेगा | FRR RET EF Fins” Ft St जिररी रा tk FI 
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' के लिए तो श्रीरामनामकीरत्तन ही अर्थात्‌ बैखरी वाणी में उच्चारणपूर्वक जप ही £ 
से ही कलिमल नष्ट होंगे। अत: परमोत्तम भजन नाम कीर्तन को ही समझना चाहिये। 


न्यु जनक "३ 


| तस्माच्छी रामनाम्नस्तु कार्य संकीर्तन वरम्‌।। 
इस तुच्छ लेखनी की सम्मति में कीर्तन तथा संकीर्तन में थोड़ा अन्तर दीखता है। कहीं अकेले बैठकर 
री नाम जप को कीर्तन कहना चाहिये। साजबाज के साथ दस पाँच मूर्ति का समाज रागतालबद्ध नाम 
करे, उसे नाम संकीर्तन कहेंगे। यदि जामानुरागियों का ऐसा संकीर्तन समाज जुटा तो भगवान्‌ 
बाला भगवत्प्रेम अविलम्ब प्राप्त हो। ऐसे श्रीरामनाम संकीर्तन से वैराग्य, ज्ञान अद्भुत भगवत्प्रेम 

हो, सभी भरपूर मिलेंगे। ऐसा लघुभागवत का सिद्धान्त हैं जर पे को हें 
1 ज्ञानं वैराग्यमेवाथ तथा प्रीति: परात्मनि। 1... 
क -- संलभेन्नाम संकीर्त्य हयभिरामाख्यमद्भुतम्‌॥ | 

तीर्थ, व्रत, दान, यज्ञ आदि वैदिक कर्म करने को तो लोग -कर लेते हैं, परन्तु कलिकाल के: 

भावं के कारण, इनमें फलोदय नहीं होता।;इसी से तो श्रीगोस्वामी पाद ने कहा है। ल्क 
तप, तीरथ, उपवास, दान, मख जेहि जो रुचै करो; सो। {4 
ह पायेहि पै जानिवो करम फल, भरि भरि वेद परोसो। SS 
हाँ, इन वैदिक सत्कर्मो के साथ नाम संकीर्तन होता रहे तो, उन कर्मों में त्ुटियाँ होने पर भी उनके 


0 


न्यूनातिरिक्त सिद्धि कलौ वेदोक्त कर्मणाम्‌। 
F नाम संकीर्तनादेव सम्पूर्ण फलदायकम॥। श्री वृहनारदीये 
! महानुभावों के संभी सिद्धान्तों का निचोड़ यही है कि श्रीजानकीजीवन जू के नाम का संकीर्तन ही 
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गाता. है। भक्त लोग तो बार-बार जन्म चाहेंगे, परन्तु कैवल्य मि 
जगद्गुरु भगवान शंकर जी के हैं।.. | 
¬= 5 अन्तर्जपन्ति ये नाम जीवन्मुक्ता भवन्ति ते । 
तेषा न जायते भकितर्न॑ च राम समीपका:।। 
बे रै श्री मन्महारामायण - 
4 0 < पूज्यपाद श्री बड़े महाराज जीभ से उच्चारणपूर्वक नाम जपने का निजी अनुभव कर रहे हैं कि जीभ 
८ नाम रटने में मुझे अपार हर्ष होता रहता है। व्यर्थ वचन कहना सुनना तो उग्र विषके समान प्रतीत होत 
है। नाम रटने में श्रीनामरूपी अमृत का स्वाद मिलता रहता है। अब तो जीभ को ऐसा रसमय चस्का 
ps गया है कि नाम रने में स्वण में भी आलस्य नहीं करती है। प्राणप्रियतम श्रीजानकी रमणजू के प्रेमरस | 
/ 'पग गई है कि शुष्क विषयरस इसे रूचता नहीं। क्यों न हों, तभी तो श्रीशेष श्रीगणेश, तथा श्रीमहेश 
| जसे महानों को भी जीभ से नाम रटे मै ही मजा आता है। संतों को नाम रटन मय जीवन 
'ही। (श्री बड़े महाराज को) तो ऐसा लगता है कि विषय रूपी अपार सधन वनको काट काट कर साफ कर 
के लिए श्रीनामरटन तीक्ष्ण हथियार का काम करता है। सभी प्रकार के दिव्य प्रेमधन संचय करने 
चिंतामणि का चमत्कार करने वाले हैं श्रीनाम रटन री जय 
रसना नाम रटत हरणाती SE. 
वादि वचन विष तिष सम माने नाम सुधा सरसाती। 
na ऐसी वानि पड़ी कछु याके सपनेहु नहि अलसाती॥ 
` ७ ` `` सहजति सहज पगी प्रीतम रस तजि नीरस जाती॥ 
शेष गनेश महेश भावती, संतत संत सोहाती॥ 
विषय विपिन काटन के कारन तीछन धार लखाती। 
(की) युगल अनन्य शरन पारस चिंतामनि दुति दरसातीं।। | 
क सुप्रसिद्ध सिद्ध नाम जापक परमहंस -श्रीसियालालशरण उपनाम प्रेमलताजी 
स्वरचिज श्रीवृहद्‌ उपासना नामक ग्रन्थ श्रीसियाराम नाम प्रसंग में वैखरी वाणी में नाम रटन 
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अत: विक्षेप से बच जाते है। एल _ . 


PEF TE pr 
जगत के विक्षेप दायक शब 
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अति दुखदायिनी नींद नहीं ! फटकने 


द्धि सिद्धि तथा सद्गुण आदिक नाम ध्वनि से आकृष्ट होकर नामजापक के समीप आ जुटते हैं। | 
भूत प्रेत, यमदूत, मृत्यु आदि दुष्टगण नामध्वनि सुनकर दूर ही से भाग जाते हैं। 
अपनी नामध्वनि अपने ही कान से सुनते= सुनते नाम समाधि लग जाती है। उस क्षण मन समेत अपनी 
द्रवकारिणी इन्द्रियाँ, उसमें लय हो जाती हैं। उस दशा में, “मैं अरू मोर तो तै माया” का अभाव 
जाता है। मदादिक विकार शांत पड़ जाते हैं। - ~ 
आयु का निश्चय दिन की गणना के हिसाब से नहीं की जाती है। आयुका प्रमाण श्वास संख्या पर 
करता है। वैखरीजपकाल में श्वासा विलवित गति से चलती है। अत: बैखरी वाणी में नाम जप करने 
बालिका आयु बढ़ जाती है। इस प्रकार श्रीब्रह्मकी प्रतिकूल लिपिभी मिट जाती है। . | 


| ।। ७ - y सा हँ कर | 
त्य महाप्रभु के संकीर्तन समाज की भांति या बजाकर नामगान करने पर, सब दु:ख नष्ट हो जाते | 
का अनुभव होने लगता है। i Mt 


भ कर्म मिट जाते हैं। अत: संशय, भ्रम समुदाय आपही आप नष्ट हो जाते हैं। श्रीपरमहंस जी | 
{का निजी अनुभव है, यह। पी कु हर 
[पका यह भी अपना अनुभव है कि वैखरी युगल नामजप अधिक संख्या में करने पर अपने स्वरूप 
का भी ज्ञान हो जाता। | B+ 
इन पंक्तियों के तुच्छ लेखक की समझ में बैखरी नामध्वनि से एक और लाभ है। उस लाभ को 
प्रमझने के लिये वैज्ञानिक बुद्धि का प्रयोग करना होगा। विज्ञान मत से सभी प्रकार की ध्वनि अविनाशी मानी 
गती है। ग्रामोफोन के तावे में भारी हुई, टेप में रेकार्ड की हुई, पुरानी ध्वनि आज भौ सुनने को मिलती 
है। महात्मा गांधी के उपदेश वाली मौलिक ध्वनि को, भगवान श्रीकृष्ण द्वारा उपदिष्ट श्रीगीता को. मौलिक 
नि को पकड़ने के लिये आज का विज्ञान उपयोगी यत्र आविष्कार करने के यत्न में ल गा है, पुरानी ध्वनि 
मंडल में आज भौ व्याप्त मानकर ही न? एक बात और | एक जगह की समुच्चारित ध्वनि सम्पूर्ण 
वायुमंडल में व्याप्त हो जाती है दूर-दूर की सुनने से, वे तार के तार TE 3] 
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म रटनाही चाहिये और रटना चाहिये संख्या का नियम लेकर। 
दिव्य स्नेह का उदय होगा। जबं जब आपके जिहवाग्र पर श्रीनाम का स्पर्श होगा, प्र 
अमृत से बढ़कर स्वाद का अनुभव होगा। रोम-रोम में शीतलता छाकर जुड़ जायेंगे आप। ऐसे नाम रटन से ह 
प मानव जीवन को -अकारथ खोना है। श्रीनाम रटन भवसागर से पार उतारने वाले जहाज (वहित) है। FE 
रसना से प्रथम सनेम नाम जप करि प्रबळ सनेह उर उठत विचित्र है। पाकी 
` सुधासार स्वाद, वाद विगत विलास, जीह अग्रभाग परस परत सुपवित्र है॥ 
३ रोम रोम सोम सत सहस सुसीर नीर बहत अधीर धीर दैनहार मित्र है। | 
Rs युगल अनन्य जानि खोइये जनम जाय, नाम रट लाय भव सागर वहित्र है। ६०७॥ न 
। बिना जीभ से रटे प्रेमरंग छनेगा नहीं। हरदी का गिरह बिना रगड़ें नहीं सरसाता हैं। तेज धार 
. तलवार पास में है तो क्या, युद्धोत्साह हुये बिना वृथा है। नाम रटने का उत्साह आवश्यक है। 
ह ` परत्व, परात्परं है सही, परन्तु रटनहीन आनन्द उत्पन्न कैसे करेंगे? iS, 
`` हरदी गिरह सम वरन विचित्र वर, नाम अभिराम रटि संग सरसायेगा। | 
टन विहीन नहिं कढ़त अनुप रंग, संत संग बीच इह भेद दरसायेगा।। 7 
तेग तेजतर निज निकट भये ते कहा जौलौं नहिं वेग सूरताई परसायेगा। | 
(युगल अनन्य सब जानत परेशनाम रटन रहित कहुँ मोद बरसायेगा॥२७७३॥ 7 
। महात्मा गाँधी (हरिजन सेवक १४.४१९४६) लिखते हैं जो आदमी जानता है कि राम सचमुच उसके 
दिल में हैं, उसे राम-नाम के उच्चारण करने की जरूरत नहीं, यह मैं कबूल कर सकता हूँ लेकिन ऐसे 
आदमी को मैं नहीं जानता। मुझे निजी अनुभव है कि रामनाम के रटने में कुछ चमत्कार है। वह क्या?) 
`= कसे, यह अनुभव से ही जाना जा सकता है। 
ट जपतो हरिनामानि स्थाने शतगुणाधिक:। 
॥ ‘pen कि Fr | आत्मानञ्च पुनात्युच्चैज्जपन श्रीतृन्पुनाति च।। 
नाम स्मरण से नाम कीर्तन का महत्व अधिक है, यथा- 
नाम जप करने वाले की अपेक्षा उच्चस्वर से हरिनाम कीर्तन करनेवाला शतगुण श्रेष्ठ है 
वाला , केवल अपने ही को पवित्र करता है, परन्तु उच्चस्वर से कीर्तन करने वाला अपने 
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म॒ जपें, मरने पर धाम प्राप्ति तो अवश्य होगी ही। और यह सिद्धि है भी बड़ी 
किए 0 फा गरु 5 17मयेनक्रेन प्रकारेण संस्मरेद्रामनामकम्‌। = पा 
ए 1 5 कि कमन कासके सिद्िकाब्रिरूमा मनोरमाम 76 +¬. , ४ „¬ |. 
श्रीमानसजी भी यही आदेश देते RN 
pT भाव कुभाव अनख आलसहुँ नाम जपत मंगल दिसि दसहू।। 585 हनी 
` किन्तु जगद्गुरु भगवानः शंकरजी श्रीपार्वतीः के माध्यम से नामजापकों को :आदेश देते; हैं «कि 
मनामका जपनियम सदा धारण करना चाहिये और आलस्य पप्रमादःआदि त्यागकर सावधातापूर्वक 
पिए ०999 ' Ty EIB? 
श्री मद्रामेति नाम्नस्तु नियमं धारणं सदा .. .. 
कर्तव्य सावधानेन त्यक्त्वा प्रामादिक शिवे॥ फो त 5 5 
पार्वतीदेवी ने पूछा कि नियम कब तक निवाहना चाहिये। श्रीजगंट्गुरु की आज्ञा“ हुई कि उ 
कि न छोड़ें, जब तक चित्त सें अनायास स्मरण न होने लगे अर्थात्‌ अजपा जप सिद्ध होने तक 
जपना चाहिये। अजपा से तो बिना यत्न के निरन्तर जप आप ही आप होने लेगेगा। अ क 128 


4 


प्रथमावस्था में बिना नियंम का जप निष्फल हो जाया करता है। कारण, मढम स्वल्प नगण्य 
बहुत मानकर, पर्याप्त जपसे जी चुराने लगता है। 7005 IE 


बड़ा ही धोखाबाज है, इस पर कभी विश्वास नहीं करना चाहियें। प ए 
तावद्वै नियमं कार्य यावत्‌ चित्तं न स॒स्मरेत्‌। 772 रल पकक 
` . अनियमं कृतं जाप्यं निष्फलं प्रथम प्रिये॥ ` 


नियमपूर्वक जप अधिक संख्या में बनता है और अधिक संख्या कै जप सै श्रभ्रामनाम में ध्रुवाप्रीति 


| है। अत: आनाकानी छोड़कर, बुद्धिमान्‌ जापक नियम का पालन अवश्य 1 करते 
है 5 2 


tj Tri 5! 3h / विय 183 SSD हि fs 
| 0 क्र 7 Bi त < et 
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` अब विचार करना यह है कि हमारे नित्य नियम की जप संख्या कितनी होनी चाहिये। हम ' 
प्रसंग में भागवत के उद्धरण देकर, बता आये हैं कि हम गर्भ में प्रभु से उनके नाम जपने की प्रति 
कर आये हैं। उस प्रतिज्ञा में श्वास प्रत श्वास नाम जपने का करार किया था। चिकित्सा विज्ञान का कहन 
है कि स्वस्थ और शान्त जीवन में प्रत्येक दिन के चौबीस घंटे में एक साधारण व्यक्ति २१६०० श्वास 
प्रश्वास लेता है। अधिक भोजन, विशेष शयन, अधिक परिश्रम ब्रह्मचर्य नाश आदि कारणों से श्वास 
गति बढ़ जाती है। अत: औसत दैनिक स्वांस संख्या पच्चीस हजार मान ली गयी है। अत: गर्भ करार 
के हिसाब से कम से कम हमारी दैनिक नामजप की संख्या पच्चीस हजार होनी चाहिये। किन्तु हमने | 
जन्म लेते ही नाम रटना प्रारम्भ कर देने की प्रतिज्ञा की है न? अब तक नांम जप हीन आयु हमारी | 
बीत गयी, वह बाकी संख्या कैसे पूरी हो? सो भी तो विचार करना है। हमारी समझ से हम 
कलि-काल में अधिक से अधिक एक सौ पच्चीस वर्ष की पूर्ण आयु भोग सकते हैं। एक दिन की | 
स्वांस संख्या २१६०० ५ ३६५ ५ १२५ = लगभग सौ करोड़ अर्थात्‌ एक अरब होता है। एक अख | 
१००००००००-१ = ९९,९९,९९,९९९ होता है। सभी नौ संख्या नौ हुई। जीवन में इतनी जप संख्या 
पूरी करने से सदा के लिए मुकत होकर, परमपद के भागी बन जायेंगे। पचास कोटि जप संख्या पूरी कसे 
पर आप माया के रज, तम, सत-इन तीनों गणों से मुक्त होकर, गुणातीत पद प्राप्त कर लेंगे पचहत्तर कोटि 
जप संख्या पूरी करने पर आप नित्य पद पा लेंगे। सम्पूर्ण एक अरब संख्या पूरी होते-होते आप जीवन्मुक्त 
हो जायेंगे। तब आपको सभी लोकों में विरचने की अव्याहत गति प्राप्त हो जायेगी। सभी सद्गुण लौडि | 


जायेगा। इष्ट दर्शन आदि तो निरावरण होते ही रहँगे। हँ 

अब हम श्रीपरमहंस जी महाराज की श्रीवृहद्‌ उपासना रहस्य अन्तर्गत श्रीसियारामनाम प्रसंग से पु 
सम्बन्ध की मूलवाणी उद्धृत करते हैं। ; 
कीन्ह करार गर्भ के माहीं। रटिहौं नाम कहो प्रभु पाँही॥ 
स्वास स्वास प्रति श्रीसियारामा। रटिहों सत्य कहौं सुखधामा।। 
गर्भ वास को सोक निवारहु। यहि ते बाहिर बेगि निकारहु॥ 
हलन चलन बोलन नहि पावहुँ। गर्भ कलेस कहाँ लगि गावहुँ॥ 
बंधे नसनि ते सकल सरीरा। परवश परेउ सहत अति पीरा॥ 
अर्धचरन सिर मलथल माँही। सोचत ही निसि दिवस सिराही।। 
नहि कोउ मोर सहायक स्वामी। तुम्ह विन हे प्रभु अन्तरयामी॥ 
यहि अवसर मम विनय सुनीजै। नाथ गर्भ ते वाहिर कीजै॥ 
बार-बार यहि Ma 


भाति निहोरी। विनवत प्रभुहि जीव करजोरी। 
हि, कह म तव, तजि गृह सोकागार | 
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प्रभु 
करारा॥ 
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3७2 बोर गेल रभु परम उदारा। विसरेड जनि चि म 
हि र को रटेउ सदा प्रति स्वास चुनामा। बहुरि न परव गर्भ दुखधामा॥ 
ओ हरन नाम मम सर्व कलेसा। तजेउ न ताहि सु यह उपदेसा॥ 
रहिह मैं यहि विधि तब पासा। रटिहौ नामहिं जो प्रति स्वासा॥ 
कोटिन विष्णु संभु विधाता। नाम समान न कोड जन तराता॥। 
सकल काम पूरक मम नामा। रटेउ रटायउ तेहि बसु यामा॥ 
जो प्रति स्वासहि नाम न रटिहों। फिरि फिरि तौ इन्हि गर्भनि परिहौ।। 
बाहिर देखि प्रपंच अपारा। बिसरि जात मम नाम उदारा॥ 
गर्भ करार न भूलेहु कबहूँ। कोटिन होय परीच्छा तबहूँ। 
माया कृत दुख सुख सम जानी। रटेउ नाम मम सेब सुख दानी॥ 
` बारंबार सिखावहु तोही। रटेउ नाम भूलेउ जनि मोही॥ 
यहि विधि दृढ करि गर्भ ते, बाहिर कीन्ह कुपाल। 
विसरि गयउ वह कौली सठ, फँसि अब माया जाल॥ 
लगेउ करन कारज विपरीता। बिसरेउ प्रभु करि जग सन प्रीता॥ 
बाहिर निकरि अनेक प्रपंचा। सीखि जरै त्रयतापनि अंचां। 
रटत न नाम काम रस पागा। गर्भ कौले तजि दीन्ह अभागा। 
अंबहुं चेति पच्चीस हजारहि। रटि सियराम सुनाम उदारहि॥ 
गये जाप जो स्वास वृथाही। अब न नसाउ सोचि मन माही॥ 
चढ़त सीस ऋण स्वसनि केरा। दिन दिन रटु सियराम सबेरा॥ 
पुरबहु अब तुम गर्भ करारा। रटि सियराम पचीस पद लीजै॥ 


जागहु मोह निद ते भाई। करहु बेगि सियराम रटाई॥ 


| गये स्वासं जो आज लगि, तिन्हि कर जोरि हिसाब। 
BF} पुर देह रटि नाम तब, नित्य मुक्त पद पाव॥ 


| वर्ष सवा सौ दिन केते। जोरहु दिन प्रति स्वासा जेते। 
& स्पसस स्वास प्रति नाम सुजोरी। चारि भाग तेहि करै बहोरी। 
। प्रथम भाग जब टटि सुपुरैहौँ। कर्ममुक्त गति तेहि दिन पेहे॥। | 

ES ४ _ तीसर भाग रटत मन लाई। नित्य मुक्त होत ` ३० ४ ० 
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रोक लोक के॥मिलत सकल सुख हनन सोकके॥ 
का ... देवनि सम नर देह यह; भासहि तेजागार। | 
5 3 , अकथ अटर -आनंद उर, भरिहहि आय अपार॥ `` सि 
Ls सियवर दर्शन आदि अमित सुख। पेहौ विनसहि जनम मरन दुख॥ ऽ 
a जो सब सस जनम भरि केरे। जोरि स्वास प्रति नाम सबेरे।। ॥ 
रटिहहि ते सब सुख की ढेरी। हुइहहि अवसि कहौं मैं टेरी॥ 
कलियुग वयस सवासौ वर्षा। जोरि. स्वास 'रटु नाम सहर्षा। 
करि वैष्णव गुरू बुझहु भेदा। नाम रटन कर: नाशन. खेदा॥ 
निज हठ तजि गुरु आयसु मानी। रटै नाम प्रति स्वास सुवानी। 
यहि विधि.जो रटि नाम पुरावत। परमधाम सो जन सुख पावत।। | 
सहज स्वरूप धारि प्रभुसंगा। पावहि आनंद अकथ अभंगा॥ ८ 
कर्मी धर्मी ज्ञानगुमानी। लहहि न यह गति सब- सुखःखानी॥ |; 
जो प्रति स्वास नाम रटि पावहि। नाम रसकि जन प्रभु मन भावहि।। E 
रिधिः सिधि भगति ग्यान गति प्रेमा। नाम नटत पावहि ' प्रद. छेमाः।। ह. 
वर्ष सवा सौ दिनन के, गनि स्वासा प्रति स्वास। -! t 
रटि पुरवहि सियराम ते, राम रूप जग स्वास।। 
यह विधि थोरे नाम न होई। रटै खूब सिधि पावहि सोई।। 
यह साधन अति सुलभ ललामा। नहि कछु विधि विधान कर कामा॥ ` 
| केवल युगल नाम लय लाई। रटै बैठि सब संग. विहाई।। ॥; 
| अस विचारि तजि सकल असंका। करहु नाम कर नेम सुवंका।। 
सवा लावा वा लाख सुवारा।' रटहु -नित तजि मदे, मारा।। “पु 
। श्रीपरमहंस जी महाराज की उपर्युक्त नाम साधना में योगयुक्ति का मिश्रण नहीं है। प्रेमपूर्वक 
. ध्यान सहित युगलनाम कानियम से जप होना चाहिये। नियम कम से कम पच्चीस हजार, अधिक से हा 
सवा लाख नित्यजप संख्या का होना चाहिये। इससे अधिक -जपमें: उच्चारण दोष-या गिनती में 
। की संभावना हो सकती#है। -# जा ला 


63 


FRR 
जाके नेम अचल पचास सहंसाधिक है।  : 
` # सो तो देव देविन ते पूजित विशेषे है।। 
जौन अनुरागी बड्भांगी के सुनेम लक्ष 
सौ तो' परत्यक्ष स्वच्छ रहित अदेशे है। 
(श्री) युगल अनन्य ताकी महिमा बखाने कौन 
॥ `" जाके ' सुखासागर की रटन हमेशे है। 
` सबसे उत्तम जपसंख्या तौ उपर्युक्तं विधि से एक अरब ही आयु भर की स्वास संख्या के हिसाब से 


सवा लक्षी नित्य नाम जप करने सें यह संख्या २२ वर्षो में पूरी होगी। कोई बड़भागी रात्रि 
वीण स्वल्पाहारीदो--दो लाख नाम जप प्रत्येक दिन कर लेते हैं, उन्हें केवल १४ वर्षो में ही | 
| हो सकती है। यह नामजप संख्या उत्तम सिद्धि देने वाली है। यदि आपको इतने | 


ब से ही जप कर लें। विद्वानों के मत से कलिकाल में उपदिष्ट संख्या की चतुर्गणित संख्या 
अवश्यंभावी हो जाती है। अत: आप साढ़े तीन कोटि के चौगुना १४ कोटि नाम जप कर ले, इसमें 
लक्ष नित्य नामजप से चार वर्ष ही लगेंगे | 

ध की मूलवाण श्रीपरमहँस प्रेमलताजी महाराज की हम उन्हीं के रचित ग्रन्थ श्रीउपदेश पेटिका से 
ते हैं। | 
प्रेमलता यहि भाति अब, रट सियराम सनेम। 

नासहि कलुष कुंरोग कलि, कलि, पैहहु रम सुछेमे ।। ३४।॥। 

FI साढे तीन करोड़ जो, रोम जानि निज अग। 

। ` चारि नाम प्रति 'लोम रटि, प्रेमसुलतो असंग॥ ३५॥ | 
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he प्रति लोम रटि, मन बुधि चित्त थिराय। 

` प्रेमलता निज रूपकर, बोध पाय हरषाय।। 
रटे तीसरी बार बर, नाम लोम प्रति जोई। 
भासत युगल विहार उर, प्रेमलता जो गोई।। 
चारि बार प्रति लोम जो, रटै नाम जन कोय। 
| [ श्री सियराम स्वरूप उर, प्रेमलता थिर होय॥ 
« टै नम यहि भांति वर, कोटि चतुर्दश जीव। 
ee RF ५४ मि ` प्रेमलता तनु अछत कलि, निश्चय पावै पीव॥ 
| _ साधारण नाम सिद्धि के लिए नाम जपका नियम आप केवल छ महीने का कर सकते हैं। इस निय 


k सिद्धि के लिए, आपको फलाहार या दूधाहार वृत्ति बहुत सहायक होगी। युगलनाम जप विश्वासपूर्वक जप 
_ से कलिकाल में छ: महीने में ही सिद्धि हो जाती है। इस सम्बन्ध में कुछ प्रमाण हम नीचे उद्धत करते हैं 
;  . . ` ` स्वास संग सियराम रटु, प्रेमलता षट मास। जाई 
र 1011 सादर होय प्रकास उर, कलिमल पावहि नास॥६९॥ 11:11... 
राग द्वेष मूलक भेदभ्रम मिटाने के लिये नामजप की युक्ति ८ जे 

hg | रटै नाम करि नेम निरंतर जिज्ञासू षन्मासा है। ण 
=` तजि वनिता बकवाद भोग जग विविध विकार विलासा है। जती 
Rt असन सैन लघु वैन बसै थल निर्जन आस न त्रासा है। है 
i ` प्रेमलता भ्रमभेद कल्पना पावै आपहि नासा है।। 


En. : परय आहारं फल खाइ जपु, राम नाम षटमास। 
सकल सुमंगल सिद्धि सब, करतल तुलसीदास ।। म 

श्री नृसिंहपुराण में देवर्षि श्रीयाज्ञवल्क्यजी से कहते हैं कि नाम जपने में पहले परमपावन परम 
 श्रीसीतानाम कहकर पीछे रामनाम अर्थात्‌ सीताराम कहना चाहिये। यदि दो ही अक्षर वाले रामनाम ही जप 
अभीष्ट ष्ट हो, तो बीच-बीच में अवकाश पाकर, श्रद्धा भक्तिपूर्वक श्रीसीतानाम भी उच्चारण करते जाये, ई 
सी श्रीयुगलनाम जापक को केवल छः महे में ही सिद्धि 
is Kher pops हिए 


द्धि प्राप्त हो जाती है। 
Tw ठ कहि जलः % 


4 
fe न्ददाय - म्‌) 
८५ 1 i | त, "६ 7५ 
नर जक > |] 5 
3) | 


ह 
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एव रीत्या स्मरेन्नाम राम भद्रस्य सततम्‌ । 

षण्मासात्सिद्धिमाप्नोति कलौ विश्वासपूर्वकम्‌।। 

बारह वर्षों का एक लक्ष नित्य नामनियम भी विशेष सिद्धिदायक है। 
दादश वर्ष सनेम नित, रटै लाख सियराम। 
येनकेन विधि तर्क तजि, फर्क बैठि निष्काम।। 
दश नाम अपराध तजि, रटै खूब विनु ऊब। 
पावै तब आनन्दघन, फ्रेमलता महबूब।। 
अवसि होय सियराम कर, रूप जियत जग सोइ। 
तेहि सेवत पावहि सुगति, प्रेमलता सब कोइ।। 

है मूंगा, मोती तथा स्फटिक मणि की माला पर भी जप होता है, परन्तु श्री तुलसीमाला पर जो 

ताम की गणना की जाती है, उसका फल तो अक्षय होता है। ऐसा आहिनक सूत्रावलि में लिखा है। 

छः प्रवाळ मुक्ता स्फटिके जप: कोटि फलप्रद:। 

Eis: तुलसी मणिभि येन गणिन॑ चाक्षयं फलम्‌।। | 

' जप का जितना भी नियम रखें, फिर घटने नहीं पावे। नामस्वाद प्रगटाने के लिए सवालक्ष नित्य | 

छ: वर्षों तक जपना चाहिए। परमहंस श्री प्रेमलता जी अपने रचित श्री हितोपदेश शतक में कहते हैं- 

? श्री सियराम नाम चिंताहर सब भजनो का दाता है। 


, 
0 


0६ + 


हम” सकल भजन आधीन नाम के रटि रसना तजि बादा है॥ 
क सवा लाख करि नेम वर्ष षट्‌ पैहौं अनुपम स्वादा है। 
eer प्रेमलता अनयास दुखह दुख नासहि सकल विषादा है॥६४॥ 


श्रीज्ञानेश्वर संहितान्तर्गत श्रीउमामहेश्वर सम्वाद रूप में श्रीनामनौका अनुष्ठान की विधि बतायी 
. गयी है। श्रीपार्वतीजी का प्रश्‍न है- हे देवाधिदेव महादेव! भक्तानुग्रहकर्त्ता! श्रीरामचन्द्र के रामनाम का 


` इतनी जप संख्या पूरी करें। यह सर्वसिद्धि प्रदायक है। 


पूरी जप संख्या का नवमा अंश हवन करे, 
का [ [र न करे। यह विधान धनकामी _ नकामी ६323 
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छ. श्रीज्ञानेश्वर संहिता के मूलेन $. ती eT 
. _ 'पार्वत्युवाच- काशफरी । प्र 
हम देव देव महादेव भक्तानुग्रह कारक। वद श्री रामचन्द्रस्य नौकाख्यानमुत्ततम्‌।। पु 
F येनानुष्ठानतो देव सर्व सिद्धिर्भवेन्नृणाम्‌। | i ५ 
महादेव उवाच- RR | 
ऋणु वक्ष्यामि देवेशि! नन्दकार्या विधानतः। 
श्रीरामनाम सम्भूत कल्पवृक्षासम परम्‌ ।। 
नन्द कोटि नन्द लक्ष स्तथा नन्द सहस्रकम्‌। [ 
तथा नन्द शत देवि! नन्दकोत्तरमीरितम्‌। ` 
एतत्क्रमेण कत्तव्य सर्वसिद्धिकर नणाम्‌ । ऐ 
नवमाशने जुहुयात्‌ तन्नवाशोन तर्पयेत्‌।। 
मार्जन तन्नवाशेन कर्तव्य भूतिमिच्छता। 
तन्नवाशेन च तथा ब्राह्मणे भोजयेत पुन:। 
राजभये शत्रु भये त्रयतापे प्राणसंड्डटे।। [ 
' कर्तव्य सांधकेनेद सर्वं सम्पत्तिकारम्‌। 2 क 6 
पुन: “स्वर्ण के चास्मिन हवन तिल तन्दुलै:।। 
सघृतैः पायसैश्चैव पश्चादाहत्य वीरकम्‌। 
पूजयेत्तु. यथाशक्ति: यतः श्री रामवल्लभः।। 
इति श्री ज्ञानेश्वर संहितायां पार्वती- महेश्वर सम्वादे श्रीरामनाम नौका विधि: समाप्त:। तिल 
तन्दुलै; घृतदु्खें:जुहुयात्‌ जलेन संतर्पयेत्‌ कुशेन मार्जयेत्‌ ब्राह्मणं भोजनं कुर्व्यात्‌। F 
एतदाभावे सति जपःद्विगुणं कृत्वा अर्थात्‌ हवनादि न बने तो जप संख्या दूनी कर दें। - E 
श्री प्रेमलता जी महाराज स्वरचित बैराग्य प्रबोधक बहत्तरी में चौदह कोटि नाम जपकी: 
विधि बताते हैं। सरल सुबोध मूल छंद ही में पढ़ लीजिए .  : rors 
` ` -- „= कलि केवळ. सियरामनाम गति जानहि जगत तमामा है। - . + „ = 
(1 - -„ --कवनिउ विधि कोउ रटै कटै अघ कछु सदेह न या माहै॥.  -. - 


क्य 


(चढै सुरंगा है हार 1% एल) 
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तन सुखदुख सम समुझि निरंतर रटे नाम शुचि अंगा है! | 
नाम अनन्य रसिक संतनि 'कर सेवा संग सु चित लाई ही. | 
करै सदा मेन मारि भली विधि तजि गुमान मद ठकुरा | 
उपजै परमानंदे अनूपमं जाय जो कहु केहि विधि गाई। 
FE रोम रोम धुनि उठे नाम की भाव भक्ति रह उर जाई॥ 
 "' ` ` ` संत केहै यहि भांति चतुर्दश कोटि नाम रटि ले भाई। 
' ` ` ` ` बहुरि न परिहै मोह जाल महँ जन्म मरण दुख नशि जाई॥ ति 
हक रामरूप होइ जात रटत नर नाम, काम तजि अधिकाई। कै म्‌ 
चहुँ जुग चहु श्रुति प्रगट नाम जपि कहहु को न शुभगति पाई? 
% सर्व साधन-सार नाम जप छ | 

श्री अग्निपुराण में जप शब्द का अर्थ बताते हुए कहते हैं कि इस शब्द का प्रथमाक्षर जा | 
को रोकने वाला है तथा द्वितीयाक्षर-'प” का अर्थ है पाप-नाशन। इस प्रकार नाम जप से सब | 
होकर; जन्ममरण रूपी भवसमुद्र से मुक्ति जपार्थ से ही संभवित होती है। इसी से तो यजुत यजुर्वेद: 
मंत्र है-रामनामजपादेव मुक्ति भ॑वति अर्थात्‌ एकमात्र श्रीरामनाम जप से ही मुक्ति-प्राप्ति संभव है। 
तो शरीरांत होने पर-ही स्पष्ट अनुभव में आती है। नामजप -से जीवितावस्था में ही इष्टदेवता के 


भीर भी फटकने द नहीं पातेः [1९1 ६ PE SNP पकै एफ जाली खाए फ्री आड़ ३३५ 
` अक्षरक्ष: पिशचाइच ग्रहों: सवे च भीषणा 


छ मागी | जापिनं न 
कारक 
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कर 


Rs ` हुए प्रसिद्ध टीकाकार श्रीगोविन्दराजजी ज्योतिष्टौम आदि नाम वाले यज्ञ कहते हैं। 
कः ज्योतिष्टौमादयो विधियज्ञा:। श्रीराघवानंद स्वामी दर्शं पौर्णमास आदि यज्ञ बताते हैं- 
` विधियज्ञाः॥' उपलक्षण से सभी अन्यान्य यज्ञ विधियज्ञ से सूचित हुए तथा उन सबों से जपयज्ञ दशगुना 
अधिक फलदायक है। मनुस्मृति के २/८६ श्लोक से पाकयज्ञ से भी जपयज्ञ श्रेष्ठ बताया गया है। 
ये पाकयज्ञाश्चत्वारो विशि यज्ञ समन्विताः। 
सर्वे ते जपयज्ञस्य कला नार्हन्ति षोडशीम।। 
अर्थात्‌ चारों प्रकार के पाकयज्ञ तथा विधि यज्ञ सभी अपने फल इकट्ठे करें तो जपयज्ञ के सोलह 


आने में एक आना भी नहीं तुलेंगे। अत: सर्व प्रकार की सिद्धियाँ जप से ही संभवित होती हैं। कहा भी 


फनी र 


कि गया।है। 
हि जपात्सिद्धि जपात्सिद्धि जपात्सिद्धि न संशय:।। 

भर दै जप्येनैव तु संसिद्धये बाह्यणो नात्र सशय:। 

हि टु कुर्यादन्यन्न वा कुर्यान्मैत्रो द्राह्मण उच्यते ।। ३ 

|: ले मनु. २/८७ वुहदविष्णुपुराण ५५/१९ पराशर, ४/ ६० | 


। जिप सें जन्मजन्मन्तरों के पापपुंज नष्ट होते हैं, जप से सभी सुख भोग प्राप्त होते हैं, जप से | 
` मृत्यु पर विजय प्राप्त होती है, जप से सारी सिद्धियाँ मिलती हैं। यहाँ तक कि जप से मुक्ति भी मिलती. 
[a | ह 
EN 1५ जपेन पाप शामयेदशोष यत्तत्कृत जन्मपरम्परासु । 1 हू 
जपेन भोगान्‌ जयते च मृत्यु जपेन सिद्धि लभतें च मुक्तिम्‌॥ है 
लिङ्गपुराण ८१/१२५ | 4 
यह तो किसी भी भगवम्मन्त्र के जप की महिमा हुई। सभी भगवन्नामों में सभी मन्नों में शिरोमणि | 
भूत श्रीरामनाम की जप महिमा कौन कह सकता है? उत्तम नामजापक फलाशा की परवाह नहीं रखते। 
. उनका नाम जप सर्वथा निष्काम भाव से प्रेम पूर्वक होता रहता है। परन्तु प्रारम्भिक साधक को नामजप 
का फल हाथों हाथ अनुभूत होता रहे तो उसकी जपश्रद्धा उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। इसी विचार से 


__ द्रादशकोटि नाम जप में प्रत्येक कोटि के फल विलग विलग अगले पृष्ठों में दिखायेंगे। जापक 
 नामजपकर उन लाभों को आजमा आजमा सकते ह 


5 
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ओ। याँ तो प्रसिद्ध ही है कि मन्रजप से ग्रह सौम्य हौ जात हैं, परन्तु प्रत्येक ग्रह के मन्त्र जप,, दान, 
प हुन आदि पृथक-पृथक हैं एवं कष्ट साध्य हैं, एक श्री रामनाम ही ऐसे हैं जो सभी ग्रहों को शान्त कर 
अनायास सुरदुर्लभ पद प्रदान करने में समर्थ हैं। एक बार श्रीरामनाम उच्चारण ही त्रिताप शमन कर परम 
पंग मंगल स्वरूप बना देता है, परन्तु जिन्हें इतना विश्वास नहीं है, उनके लिए उनकी साधन- निष्ठा के 
। अनुसार बारह कोटि जप तो अवश्य ही करना चाहिये। इस साधन-रिष्ठा में जपसंख्या और विधि 
। पाल्न पूर्ण आवश्यक है। जो नामैकशरण हैं, उन्हे न जप संख्या का बंधन है न किसी विधि का ही। 
वेतो श्वास श्वास पर अजपा जप करते हुए निज जीवन धन्य करते तथा विश्वकल्याण संचालित करते 
रहते हैं। परन्तु जो ऐहिक सुखों का त्याग नहीं कर सकते अथवा नहीं कर पाये हैं तथा दु:ख निवृत्ति के 
५. लिए लालायित रहते हैं, उनको तो पूर्ण विश्वास कर धैर्यपूर्वक द्वादशकोटि संख्यात्मक श्रीरामनाम का 
- जप अवश्यमेव कर लेना चाहिये। ऐसा कर लेने से संतमतानुसार जन्मकुंडली के द्वादश स्थान शुद्ध हो 
जते हैं। कुछ नाम योगियों का अनुभव पाठकों के हितार्थ यहाँ प्रकट किये जाते हैं। 


> ८ ३ कम 


हि. न गुजरात के परम सिद्ध श्रीवासुदे वानन्ट सरस्वती नी न स्वामीजी” ने अपने मंत्रानुष्ठान ष्ठान के द्वारा । | 
नवा याय का साक्षात्कार पा किया था तथा हँ लासे जन्म कुंडली के दादश स्थान... 
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उ जप पर्ण हो ल्पन 
' के दर्शन होने लगेंगे; प्रभु की मूर्तियों के साथ एवं. 
न लगेगा, और अपने शरीर के रोग के बीज नष्ट हो जायेंगे एवं. | 


जा | 
| साधु संतो के साथ स्वप्न में वार्तालाप 
सत्व वृद्धि ; लगेगी. `. 
(ख) एक करोड़ जेषं होते ही कई वर्षों का मुकदमा जीत गये, मन का भारी दुःख नष्ट हो गया। यह 
तनुस्थान की शुद्धि है . 

(ग) रौग ग्रस्त होकर काशी में देहपात करने के लिए आये हुए विठोवा नगसुंदर को प्रसिद्ध 
नामयोगी श्रीरामचन्द्रे/कामतने 'सीताराम' इस चार अक्षर वाले नामजप का उपदेश किया था। मृत्यु निकट 
जानकर उसने जप आरंभ किया। थोड़े ही दिनों में जप से रोगमुक्त हो गयें। तनुस्थान शुद्ध हो गया। 

(घ) दक्षिण में श्रीवामनराव नामक नाम-योगी हों गये हैं। उसने २४ कोटि रामनाम का जप किया 
था। प्रत्येक कोटि जप का फल उनकी डायरी में लिखा है। वह भी नीचे दिया जांता है। श्रीवामनजू को 
क एक कोटि नाम-जप“संख्या पूरी होने पर, कई वर्षां से कोर्ट में एक दावा चल रहा था,जिसकी उनके 
हृदय में बड़ी भारी चोट रहा करती थी, सो सहसा शांत हो गई। हृदय का ताप शांत हो गया। यह 
' तनु-स्थान की शुद्धि का परिचायक है। 

RA (क) दो करोड़ जप होते ही धनस्थान' की शुद्धि होगी। कर्जा अनायास निपट जायेगा और 
0. - आर्थिक परिस्थिति शीघ्र ही अच्छी होने लगेगी। सि 
जुट जी ` (ख) दो करोड़ जप पूर्ण होते हुए ही सभी ऋण सध गया, आर्थिक संकोच दूर हो गया। यह | 
छ) ऊपर चर्चित विठोवा नागसुंदर को दो कोटि जप पूरा होने पर अच्छी जगह नौकरी मिल गई। 
` धनस्थान शुद्ध हुआ। 
6) श्रीवामनरावजी के दो कोटि नामजप पूर्ण होने पर कर्जा निपट गया। आर्थिक संकोच दूर 
हुआ। यह धन-स्थान की शुद्धि का परिचय है। ॥ 
_ ३-(क) तीन करोड़ जप पूर्ण होने पर पराक्रम स्थान' शुद्ध होगा। अपने कौटुम्बिक व बधुंजनों 
का वैमनस्य दूर हो जायेगा और कोई अपने से प्रेम करने लगेंगे। | 


(ख) तीन करोड़ जप पूर्ण होते ही भाइयों में परस्पर जो अनमेल था वह मिट गया, फिर कभी 
ने कु की है। 


हु 
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ओ क) पाँच करोड जपान्त में स्थान व विद्यास्थान शुद्ध होंगा। । 
अपुत्र को पुत्र की प्राप्ति 
और ब्रहम विद्या भी प्राप्त होगी। उ ४ 


5 
(ख) पाँच करोड़ जप होते ही प्रतिकूल रहनेवाला पुत्र स्वत: अनुकूल हो गया और ब्रह्म विद्या 
का बोध भी हो गया। यह पुत्र एवं विद्यास्थान” की शुद्धि है। 


६-(क) छः करोड़ जप पूर्ण होने से शत्रुस्थान व रोगस्थान' शुद्ध होगा। बाह्य शत्रुओं और 
आन्तरिक काम क्रोधादि षट्‌ रिपुओं का उपद्रव निर्मूल हो जायेगा। शत्रु पाँव पर आकर गिरेंगे। 

। 1 "(छः करोड़ जप-संख्या पूर्ण-होते ही 'जन--समाज में आपसे मतभेद रखने वाले सभी 
_ विरोधी आपके चरणों में गिर गये। यह शत्रु स्थान की शुद्धि है। फ शीक छ" 
कि ७--(क) सात करोड़ जप पूर्ण होते ही जाया स्थान' की शुद्धि होगी। पति को स्त्री अनुकूल हो 
जायेगी और स्त्री का पति अनुकूल हो जायेगा। 

है ९७) ह (ख) सात करोड़ जप पूर्ण होते ही अर्थ कष्ट से सदा रूढी रहने वाली धर्मपत्नी प्रसन्न रहने लगी 
। और आजीवन अनूकूल रही यह 'जायास्थान की शुद्धि हई | eh ma 
ज्या ~ „=(ग)-विठोवा नगसुंदर को सातकोटि नाम जप पूरा होने पर एक बड़े श्रीमान्‌-की.कन्या.का विवाह 

` जो दूसरे पुरुष से ठीक हुआ था, किसी खास कारण से छुड़ाकर, इनके साथ कर दिया गया तथा दायजे 
मे बहुत धन मिला। इस प्रकार लाभ-स्थान व जाया स्थान दोनों शुद्ध हुये। = ¬ ०००००० ० 
0 `  ८--(क) आठ कोटि जप पूर्ण होने से “मृत्युस्थान” शुद्ध होगा। अकालमृत्यु अपमृत्यु आदिक का 
“भय न होगा। 

(ख) आपके कंठ में एक नारियल जैसी कठिन गाँठ जो बहुत दिनों से थी एवं असह्य कष्ट देती 
बी, आठ करोड़ जप पूर्ण होते ही बिना दवा व चीर फाड़ के स्वयं गलकर नष्ट हो गई। यह मृत्युस्थान 
की शुद्धि हुई। 

SN ९--(क) नव करोड़ जप पूर्ण होते ही 'महाधर्मस्थान' की शुद्धि होगी। नव करोड़ जप पूर्ण हुआ 
| कतरी विला पटोल पाय के खुछ आज़ े र 
हि, हो जायेंगे। ~ फैल Tes पुँछ 


Rx 
RE 


72 


व | [Esa झार, चर ५ 5 ep क सह ह 
४ कुन 1 (ख) दश करोड़ जप पूर्ण होते-होते ऊँचे-ऊँच॑ महापुरुषों का समागम प्राप्त होने लगा 
ऊँडली आचार्य आपके घर पघारे। 


११-(क) एकादश कोटि जप होने से 'लाभस्थान” की शुद्धि होगी। प्रापंचिक धन धान्य समृद्धि _ 


आदि का अनायास ही लाभ होता रहेगा। 

(ख) ग्यारह करोड़ जप पूर्ण होते ही खेती की जमीन फलद हो गई, थोड़ी जमीन में पूरी उपज 
होने लगी। यह 'लाभस्थान” शुद्धि हुई। 

१२-(क) बारह कोटि जप पूर्ण होने पर अशेषतः रजोगुण तमोगुण का नाश होगा। पूर्ण 


सत्वगुण-पूर्वक संपूर्ण सिद्धिकला प्राप्त होगी और कोई भी कर्त्तव्य करना शेष नहीं रहेगा। इस प्रकार _ 


बारह कोटि नामजप” करने से संपूर्णतया कृतकृत्यता प्राप्त हो जाती है। अपना प्रारब्ध एवं भावी भी 
बराबर बदला जा सकता है। 

' (ख) बारह करोड़ जप पूर्ण होते-होते स्वयं प्रभु श्रीगमजी ने आज्ञा प्रदान की कि तुम्हारा भजन 
पूर्ण हुआ। अब जीवों को नाम-सम्मुख करो। लोक में नाम का प्रचार कर जगत का कल्याण करो। 
ओ श्रीयुत्‌ नरहरि कुलकर्णी सौदलगे नामक एक योगी हो गये हैं। आपको एक गाय ने सींग से मारा 


था। मृत्युवत्‌ पीड़ा होनी लगी थी। जब औषधि से आराम नहीं हुआ तब किसी संत के उपदेश से दो 


अक्षर के मंत्र राम” मात्र का जप किया। धीरे-धीरे अच्छे हो गये। फिर तो आपको नामजप का चस्का 
लगा कि बड़ी तीव्रता से जप में तत्पर हुये। नव कोटि जप पूर्ण होने के पहले ही आपको श्री रामजी 
का साक्षात्कार हो गया। FF: 
श्रीयुत्‌ डाक्टर रामचन्द्राव भीमराव नायक भी १३ कोटि त्रयोदशाक्षर राममंत्र पूर्ण करने के लिए 
जप कर रहें थे। नित्य की संख्या बराबर डायरी में घड़ी के हिसाब से रखते थे। उन्हें भी अच्छे--अच्छे 
हये | श्रीगुरूआज्ञा परवश अपने अनुभवों का प्रकाश तो नहीं किया, किन्तु इतना अवश्य कहा 


कि द्वादश स्थान की शुद्धि के क्रम में अवश्य ही सब कुछ होते है। उस विषय में स्वानुभव होने से आपको 


पूर्ण विश्वास भी जम गया हैं। 
इस प्रकार जीभ को नाम जप का चस्का लग जाय, तो देखिये क्या-क्या रंग छनता है? 


नामोच्चारण छोड़कर अन्यवार्त्ता नीम के समान कड़वी लगेगी। मुर्दे की भाँति जगत से उदासीन होकर सब | 


संशय निःशेष रूप से मिट जायेंगे। मस्तिष्क में अभिमानमद का लेश भी नहीं रहेगा। 
श्री नामकांति कहती है- 3 
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म} 
५ 


3 


हें खेद को बुलाना है। नामाभ्यास की उत्तम रीति यही है कि विश्वास पूर्वक श्रीनाम ध्यान को | 
निरन्तर हृदय में धारण किये रहें। अपनी आत्मा के उद्धार का यही उपाय है कि सोते-जागते कभी 
` नाम भूलें नहीं। यदि बने तो श्री अवध सरयूतट का अखंड निवास सज ले, 'तबतो सोना और उसमें 
सुगन्ध भी'। यह उपदेश कभी भूलना नहीं चाहिये। 
ऊठत बैठत राम ररो मत मूढ़ मरो भरो खेद हजारो। 
है यह उत्तम रीति पुनीत प्रतीति समेत हिया दृढ़ धारो॥ 
या जागत सोवत भूलो नहीं, निज नामहि ते नित आतम तारो। 
(श्री)युग्म अनन्य बसो सरयूतट, है वर बात न कीजियो न्यारो।। १०७॥ 


श्रीपद्मपुराण में लोकपितामह श्री ब्रह्माजी देवर्षि श्री नारद जी से कहते हैं कि श्रीरामनाम निरन्तर 


भूल जाय य, तो महदोष का भागी हो जाता है। हे महामुने। मैं आपसे सत्य कहता हूँ। 


क्षर्णाद्धं जानकीजानेनाम विस्मृत्य मानव:। 
महादोणालय' याति सत्ये बच्मि महामुने । 


मार्कण्डेयपुराण में श्रीव्यासदेवजी ने श्रीसूत जी को बताया है कि जीभ से उत्याणजपर्दफ श्रद्धा 
त निरन्तर नाम जपने से थोड़े ही दिनों में परमानन्द का अनुभव होने लगेगा। 


जड 
क ~ 


शजस्व सतत नाम जिह्वाया श्रद्धया सह। ir 
स्वल्पकेनैव कालेन महामोद: फ्रजायते।। 
श्रीशिवपुराण का प्रसंग है। भगवान्‌ श्री शंकरजी ने श्रीनारदजी के प्रति कहा है कि नारदजी | 
pr श्रीनाम सरकारकी जप द्वारा सेवा निरन्तर करनी चाहिये। आधाक्षण भी बिनानाम जपे बितावे, तो वह 
. समय मृत्यु से भी अधिक दुखदाई प्रतीत हो। i 
f रामनाम सदा सेव्य जपरूपेण नारद। 
्षणारद्ध नाम सहीन काल कालातिदु:खदम्‌।। 


के प्रति भे कहते: 
Wd "3, 
UNS 
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= गसँतत नाँम गायच्ति विनिर्विण्णेन चेतसा। 
¬ तेषौँ मध्ये सदा वासः श्रीरामस्य विशेषतः।। 


रहता हूँ क्षणमात्र भी नहीं भूलता हूँ। अर्जुन मैं सत्य सत्य कह रहा ल्भा छ 
रामनाम सदा फ्रम्णा संस्मरांमि जगद्गुरूम्‌। त 
"क्षणं न विस्मृतिं याति सत्य सत्य वचो मम।। 
Bars श्रीजावालिसँहिता का वचन है कि मुमुक्षुओं को चाहिए कि श्रीरामनाम को निरन्तर जपे, जाने | 
a पु और ध्यान करे अथवा दिनरात सदा सर्वदा कीर्तन ही किया करे। | ९ 
र मा Wr रामनाम 'पर जाप्य ज्ञेय, ध्येयः निरन्तरम्‌। 777४ | 
| क 5 ०७ 1772 कीर्तनीयः तच „-बहुःधाऽतमुमुश्ुभिरहर्ति शाम्‌ तः । ति खाए 
i  _श्रीलोमशसंहिताःमें भी जगद्गुरु शंकरभगवान्‌ का आदेश है कि श्रीरामनाम ही का-निरंतर स्मरण 
' करे, श्रीनाम ही सदा सुना करे, नामक्षरों का पाठ करे तथा कीर्तन करे तो दिनरात श्रद्धापूर्वक अखंडरू 


>. 
$  . 


द स्मर्तेव्य रामनामैक श्रोत्तव्य चैव सर्वदा। 
| 7 ` पठितव्य कीर्तितव्य च श्रद्धायुक्तर्दिवानिशम्‌।। 
ः क सै श्रीअनंत संहिता में श्रीरामानाम के निरतेर जप का प्रभाव बताते हये भगवानशकर जी श्रीपार्वती 
जी से कहते हैं कि श्रीरामानात्मक मंत्र को जो निरन्तर आदर और प्रेम के सहित जपते हैं, वही कलिकाल . 
में कृतार्थरूप हैं। नामहीन व्यक्ति को माया मोहित समझना। इस मंत्र को अहर्निश निरतर जपते रहने से | 
.. सब पाप से मुक्त होकर, जापक श्रीराघवजी की सायुज्य मुक्ति पाता है, अर्थात्‌ भूषण वसन बनकर, उनके 


१.0 10“ 


में संलग्न रहता है। . | 


॥ इम मन्त्र सदा स्नेहाद्ये जपन्तीह सादरम्‌। कह 


ते कृतार्था: कलौ देवि अन्ये मायामोहिता:।। 
हम मन्त्र म 


महेशानि जपन्नित्यमह्नि शम्‌। कौ 
सर्व पापे भ्यौ" रामसायु ज्यमाप्नुयात्‌।। ब 
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रण वाला स्वर्ण अवसर चुरा लिया! 0: एः छि, 
हे एकस्मिन्नप्यतिक्रान्ते ` मुहूतें नाम वर्जिते। है. 
हज 7  दुस्युत्मिःमॉणितस्तेन/ युक्तमाक्रन्दितुँ भुशम्‌1। ह 
„¬ ` श्रीवशिष्ठ रामायण में श्री मुखवचन है कि जो निरन्तर स्नेहपूर्वक मेरे सुधा सरोवर रामनाम का 

स्मरण करता है वह धन्य -है। हमारा अतिप्यारा है। मैं सत्य सत्य कहता हूँ। 
| जा ये स्मरन्ति सदा स्नेहान्‌ मम नाम सुधासरः। 
। En तेऽतिधन्याः प्रियास्माक सत्य सत्य ब्रवीम्यहम्‌ ।। i 

पुनः कहते हैं कि जो इन्द्रियों का संयम करके, मेरे नाम को निरन्तर जपता है, उसके समान मेरा 
प्यारा ब्रह्माण्डमंडल में दूसरा नहीं है। | 

मन्नाम सस्मरेद्यस्तु सतत निबतेन्द्रिय:। 
तस्मात्‌ प्रियतम: कश्चिन्नास्ति ब्रह्माण्डमण्डले ।। 

श्री विनय पत्रिका ६७ में श्री नामजप की विधि एवं निषेध का विवेचन करते हुए श्री गोस्वामिपाद 
डु आदेश करते हैं कि निरन्तर नाम-जपना, जप की सर्वोत्तम विधि है, श्रीनामसरकार को क्षणमात्र में भूल 
जाने से बढ़कर कोई निषिद्ध कर्म नहीं 5257 
।. क. ““राम सुमिरत सब विधि ही को राज रे। 
: $ :“ राम को बिसारिबो निषेध-सिरताज रे।।” 
; 1 ओ- श्रीबड़ेमहाराज श्रीसीतारामनाम सनेह वाटिका, ९२४ में कहते हैं कि कराल काल को खंडन करने 
में श्रीवामसरकार परम प्रचंड हैं। इनका जप करना चाहिये। श्रीनाम में विश्वास प्रेम होने पर, अन्य 
साधन की आँच में जलना नहीं पड़ता। श्रीनामही को मनोहर मूलमंत्र मानकर, निष्काम भाव से इन्हें जीभ 
से निरन्तर जपना चाहिये। इससे सभी पापरूपी कलंक एवं अनिष्ट मिट जायेंगे। निरन्तर नामजप प्रियतम 


'को अपनाने वाली अनमोल मुहर छाप के समान स्वीकृतिसूचक है। 

` “'काल कराल को खंडन वेशक नाम प्रचंड सुजाप जपो जी। | 

` ` - प्रीति प्रीतिति कराय भली विधि साधना आँच न भूलि तपो जी॥ 

ना -जीहः अनीह. निरन्तर धारना मूल मनोहर मंत्र -थपो-जी। 
कलंक: कबाहत काठि के छाप अछाप छपो जी॥ 


Fr "फर त एक 
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स्वपन्‌ भुजन्‌ बजस्तिष्ठनुक्तिष्ठेश्च वद॑स्तथा। 

यो वक्ति रामनामाख्य' मन्त्रं तस्मै नमो नमः।। 

अखंड नाम जपने वाले को भोजन करते समय भी नामजप छोड़ना नहीं चाहिये। 
नामक धर्मशास्त्र का आदेश है कि प्रत्येक ग्रास मुख में डालने के पहले नामोच्चारण कर लें। फिर 
रखे! चबाते समय भी बीच-बीच में नाम गुनगुनाया करे। इस प्रकार से नामस्मरण पूर्वक भोजनं 
बाले को अनेक दोषों से भरे अन में, कुअन्न भक्षण का दोष नहीं लगता। बल्कि भोजन के जितने भी 
दाने पेट में जाते हैं,, प्रत्येक दाने-दाने के हिसाब से उतने महायज्ञ करने से भी अधिक फल उन्हें मिलते | 


+ 
कवले कवले कुर्वन्‌ राम नामानुकीर्तनम्‌ । 
य: कश्चित्‌ पुरूषोऽश्नाति सोऽन्नदोषैर्न॑ लिप्यते।। 
ति सिक्थे सिक्थे लभेन्मत्यो महायज्ञाधिक फलम्‌ । 
छ यः स्मरेद्रामनामाख्य मन्त्रराजमनुत्तमम्‌।। 


श्री आदिरामायण में श्रीहनुमतलाल जी का आदेश है कि जागते, सोते, चलते, बैठते, दि च रण 
काल में पलक खोलते, बन्द करते, हर समय श्रीरामनाम का जप करते रहना चाहिए। | 
जाग्स्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ क्रीडन्‌, विहरन्नाहरन्नपि। 


7 काजल छल हब कल लाप कण छ 


5 उन्मिषन्‌ निमिषश्चैव रामनाम सदा जपेत।। 
` ` निरन्तर नाम जप से कुछेक ही दिनों में अजपा जप सिद्ध हो जाता है। उस समय स्थिति. कैसी 
बन जाती है, श्री बड़े महाराज. का अनुभव उन्हीं की महावाणी में पढ़िये। rm 


मेरै चित्त में सुखसार नामजप की अखंड तैलधारा इस प्रकार बहने लगी है कि उसका तार तोड्ने 
पर भी नहीं टूटता। उनसे प्राप्त आनन्द में पगकर; मन में दृढतापूर्वक जमी हुई काम वासना भी मिट गई। | 
छलकी छाया भी मिट गई। व्यभिचार का कलंक मिट गया। स्थूल, सूक्ष्,कारण-और महाकारण रूप चारों 
मायिक शरीर श्रीराम विरहाग में जल गये। दुष्ट वासनाओं की श्रृंखला भी जाती रही। व्यर्थ का 
संताप तथा कामादि प्रगट विकार भी हिल गये अर्थात्‌ मिट गये। श्रीसदगुरु की श्रीशीथ प्रसादी पाकर 
5 को पोसा है। अब निर्भय होकर श्रीरामेनाम ब स्थित रमणीय रकार में मन रम रहा है। Fe 
` चयो चित बाँच जाम थार सुखसार अ ` ` 
EO Ter Wire rr मा हु 


77 


५३४३ र ` युगल NF RS 
० Ne SN " ” fe ९०४१ छ दु 
€) युगल अनन्य पल्यो सतगुरु सीत पाय ` 
a की [ ४; 
गद ७ 


| प , 
क ५० मे ०. तिगत लिशीत रंग रमन रकार है।२२५।॥ . 


` ` भगवान्नाम का किसी भी दूसरे काम में प्रयोग नहीं करना चाहिये। भगवान्नाम लेना चाहिये केवल 
भगवान के लिए। भगवान्‌ के लिये भी नहीं, उनके प्रेम के लिए- प्रेम के लिए भी नहीं परन्तु इसलिये 
| कि लिये बिना रहा नहीं जाता, मन की वृत्तियाँ ऐसी बन जानी चाहिये कि जिससे भजन हए बिना एक 
: ` क्षणी चैन नहीं पड़े जैसे श्वास रुकते ही गला घुट जाता है- प्राण अत्यन्त व्याकुल होकर छटपटाने 


लगता है। इसीलिए भगवान्‌ नारद जी कहते हैं 'अव्यावृत भजनात्‌” तैल धरावत्‌ निरंतर भजन करने से 
ही प्रेम की प्राप्ति होती 


। श एकाग्र चित्त होकर नाम जपना # 


छि 
ध्वज | 


1 


चित्तस्यैकाग्रता विप्रा नाम्नि कार्या पफ्रयत्नत:। ˆ 


| वृत्तिरोध विना हादरे दुर्लभ मुनीनामपि।। 
पिए fr ट 


. पूज्यपाद श्रीबड़े महाराज स्वलिखित. 'श्रीसीतारामनाम अभ्यास प्रकाश” नामक पुस्तक में 
अवधी भाषा के गद्य लेख में इस प्रकार इस सम्बन्ध में आदेश देते हैं। नाम जापकों के लिए प्रथम रूप 
का ध्यान दुर्लभ है,ताते प्रथम श्रीनाम ही के ध्यान में वृत्ति लीन करे। परमतेजमया सर्वतरपूरन अथवा हदय 
कमल में नाम का ध्याने करें। अष्टदल हदयकमल के मध्य में महातेजमय सिंहासन, तामे श्रीनाम दोउ 
वरन अनंत भानु सम प्रकाशमान ध्यान करे औ दलन में प्रनवादिक महामंत्रन को ध्यान करे सहज रीति 
से और इह ध्यान करे के श्रीनाग से महामधुर धुनि उठि रही है, सो सावधान समेत सुने। सब अनाहद 
उसके सामने फीके पड़ि जाते हैं। देहादिक को भुलावै। या रीतिसे ध्यान करते-करते श्रीनाम के अंतरही 


छुप सच्चिदानन्दमय भाव के अनुसार प्रकाशित हो ४8 जिनक॑ अकथ है। उस स्वरूप के 
स बाज समेत हो | il Ba की. : त्पर 
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हक क्र < 


९ अपना |.) जो “ स्वरूप ` 
भी करे, जो विशेष 


नखशिख ध्यान करते हुए उन्हीं 


| “उ मगन रहे संक्षेप वा-क गक CT 
fn TT मकन. 
में सदैव छके रहने का नाम रसिकाई की भाषा में भावना है। श्रीवृहद्रिष्णुपुराण में रघुकुलगुरु श्रीवशिष 
महर्षि पराशर जी अपने शिष्य को भावना का उपदेश करते हुए आदेश दे रहे हैं कि ' ey: 
नामस्मरण करने से जापक परमानन्द के सुधासिन्धु में मग्न हो जाता है। इससे बढ़कर कोई भी दिव्य द्‌ 
कही ह ॥ 
''परानन्दे सुधासिन्धौ निमम्नो जायते जन:। ३.४ 

यदा श्रीराम सन्नाम सस्मेद्‌शवनायुत:।।'' र खु 

परन्तु है यह उच्चदशा की बात । सुदीर्घ कालीन नामाभ्यास के पश्चात्‌ अन्तःकरण की शुद्धि 

हो जाने पर ही भावना बन सकती है। ड 
““हरि निर्मल मलग्रसित हदय असमंजस मोहि जनावत। 

he जेहि सर काक कंक बक सूकर क्यो मराल तहे आवत।।” जु 
RE 41 52८ . श्रीमाकण्डेय संहिता में कहा गया है कि अन्य साधनों से तो अन्तःकरण शुद्ध होने से रहा सभी 
be ततत्ववेत्ताओं की अनुभव सिद्ध सम्मति है कि कलिकाल में तो श्रीरामनाम की साधना से ही अन्तःकरण 
। ` विशुद्ध होगा। "ए 


हि . अन्तःकरण सशुद्धिनान्‍्य साधनतो भवेत्‌। 
i कलौ श्रीरामनाम्नैव सर्वेषा सम्मत परम्‌।।”! हे. 
। ४; अन्तःकरण को मलिन करने वाली है वासनाएँ! स्थूल वासना तो वैराग्य विचार से हट भी गाती 


है परन्तु सूक्ष्म वासना गुप्त रहने से उसके अस्तित्व का पता भी नहीं लगता। किन्तु छिपी रहने पर भौ 

वह सूक्ष्म वासना दिव्य परमानन्द का अनुभव होने देती। श्रीरामनाम जपसे वह छिपी सूक्ष्म वासना भी 

आप ही आप मिट जाती है। कः 
“चित्तस्य वासना सूक्ष्मा सर्वानन्द विनाशिनी। गछ 

सापि नाम संलापादनायासेन नश्यत्ति।।”” ८ सह यु 

पूज्यपाद श्री बड़े सरकार की ऊपर उपदिष्ट विधि से आप नामाध्यास के प्रारंभ में श्री नामाक्षरं. 

| का ही ध्यान करें। जप समय नाम ही सुनते रहें। इस प्रकार नामाकार वृत्ति बनाने पर आपका करण 
. _ शुद्ध हो जायगा। अन्तःकरण के विशुद्ध होते ही चित्तवृत्ति को निरूद्ध करने में दीर्घकालीन बहुश 


जा ४ उपायों न २००० पहले ज्या नियम 3 
साध्य उपायों का अवलंब लेना या ता है। 3 छ आष यम नियम प्राणायाम प्रत्याहार कर ले, 


का 1 र 
ET 
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सर्वासां चित्तवृत्तिनां निरोध जायते श्रुवम्‌। 
रामनाम प्रभावेण जप्तव्य सावधानत:।। 


है है: श्रीआदिपुराण में भगवान श्रीकृष्ण श्रीअर्जुन जी को चित्त एकाग्र करने के सिलसिले में आदेश 
देते हैं कि श्रीरामनाम के जपसे ही जापकों की बुद्रि परात्पर ब्रह्म श्रीजानकी रमणजू के रूप में निश्चल 
| 


रूप से लग जाती है। चंचल चित्त सहित मन को उस मनहरण रूप में तल्लीन करने वाले भी श्रीनामजप 
ही है। 


के FE is 
irs 7 नाम्नैव नीयते मेधा परे ब्रह्मणि निश्चला। | कु 


नाम्नैव चञ्चल चित्त मनस्तस्मिन्प्रलीयते।। ध 
Fh हा चित्तवृत्ति को एकाग्र करने में बाधक है विकार गण। नामजप से. ही इनका अभाव संभव है। 


यन्नाम स्मरतो नित्य महा ह्यज्ञान बन्धनम्‌। 
छिद्यते चाश्रमेनैव तमहं राधव भजे।। 


 श्रीलामेश संहिता में भी कहा गया है कि जिस प्रकार चिन्तामणि के संस्पर्श से दरिद्रता नष्ट हो 
ती है उसी प्रकार श्रीरामनामजप से मोह जाल निस्संदेह मिट ही जाती हैं। ' 


` „= ¬. यथा चिन्तामणेस्स्पर्शादारिद्रय याति संक्षयम्‌। 
44 ¬ तथा श्रीरामनाम्नावै मोहजालमसंशयम्‌।। 
१812 र 


। ` ` -श्रीपद्मपुराण में श्रीवशिष्ठ जी श्रीभरद्वाज से कह रहे हैं कि सभी लोक लोकान्तर मोह की 

` अगिज्वाला से दग्ध हो रहे हैं श्रीरामनाम सुधा सिन्धु की सुरक्षा में 

र ह PIP नगए पेड कर } पछि ४ पर शक त 
कहि कि Five गमन श्र 

! ॥ ४: 
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ध्यान में बाधक है -लय (निद), विक्षेप (वाह्शोर गुल से चित्त उस और आकृष्ट 
` कषाय(विषय चिंतन), और रसाभास । श्रीप्रमोदनाटक नामक आर्षग्रन्थ का आप्त वचन है कि श 
के स्मरण से ये विध्न भी मिट जाते हैं। इतना ही नहीं नाम जापक संसार से तर जाता है। श्री 
दोनों के आरति हरण है। उन्हें ही हम सदा स्मरण करते हैं- 


गा | 


कषाय विक्षेप लयादि हारक सुतारक संसृति सागरस्य। 
सदैव दीनार्तिहरं दयानिधि स्मराभि भक्त्या परमेश्वरप्रियम्‌॥ 


श्री सांख्यल्य स्मृति नामक धर्मशास्त्र का आदेश है कि सभी पापों को नष्ट करके चित्तवृत्ति क 
निरोध कर देने वाले तथा परमानन्द का अनुभव कराने वाले मंगलमय श्रीरामनाम का जप करते रहल्ना 
चाहिये। ), 

ER पापाना शोधक नित्य परानन्दस्य बोधकम्‌। | 
"क रोधक चित्तवृत्तीनां भजध्व नाम मङ्गलम्‌।। क 
संमोहन तन्त्र में भगवान शंकर ने पार्वतीजी को बताया है कि सभी सिद्धियाँ एक मात्र 

जप से ही मिल सकती हैं; जो नित्य चित्तवृत्ति को एकाग्र करके सदा श्रीरामनाम का जप करते हैं 


लिये कुछ भी दुर्लभ नहीं है। जजान 


:TDTEE 
sh, 


है 
| 
र्याम 
॥ 


६ 


चिच्चैकाग्रतयानित्य य जपन्ति सदा पिये। 
रामनाम परब्रह्म किश्चित्तेषा न दुर्लभम्‌।। 


चित्त की एकाग्रता की सर्वोत्तम -विधि है रूपध्यान। यदि कोई निराकार वादी कहे कि चराचर मे 
व्यापक ब्रह्म अरूप ही होकर रमण करता है तो उसे नाम जपने वाली सच्ची शान्ति नहीं मिलेगी । श्रीनाम 
वाचक है, उनके वाच्य हैं परमानन्दमय सगुण साकार द्विभुज धनुषधारी श्रीअवध बिहारी ही है। यदि आप | 
रूपध्यान छोड़कर नामाभ्यास करते हैं या नामजपना छोड़ केवल रूपही. का ध्यान करते है तो दोनों में 
कोई सिद्ध नहीं होने को। ऐसा सिद्धान्त समस्तसंत समाज सम्मत है तथा वेद सम्मत भी। अत y 
महाराज का आदेश है कि रूप ध्यान जागृतकर नाम जपना चाहिये। इस प्रकार नामाभ्यास करने पर आप | 
सभी उत्पाती विकार समुदाय के उपद्रवो से बाल बाल बच जायेंगे। | हरनी 


श्रीबड़े महाराज ध्यान करने की एक सरल बिधि बताते हैं। एकान्त में पद्मासन या 
कान म द्र तथा अग्नि के बीर 
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है हि Seg खि Fm ` प्रथम प्रकाश ही को भली भाँति लोवे। "एः ` ति 
ह हज नमि" कीः रटेन सुख अधेटे' भरने "55 
अटन विशेष सजि सुधा रस पीजियो। . 
कछु दिन बीते पर सम शुद्ध सत्त्व भये पर 
. >प रस सागर के बीच जाय भींजिये। 
(श्री)युगल अनन्य इह होय तब मीत जब 
युगल चरन संत सतगुरू मीजिये।।३१८।। 
इष्ट-रूप-ध्यान पूर्वक नाम जपना चाहिये 
रूपमारोग्यमर्थाश्च  भोगाश्चानुषङ्गिकान्‌। 
ददाति. ध्यायतो नित्यमपवर्गफ़दो हरि:॥। 
„¬ अर्थात्‌ मुक्तिदाता हरि; ध्यान करने वाले पुरुष को रूप, आरोग्य, धन और नानाप्रकार के भोग 
. भीबिता माँगें: ही दे देते हैं। हकका 
। 1 1711 चिन्त्यमानः समस्तानां क्लेशानां हानिदो हरिः। हिक $ 
[EP समुत्सृज्याखिलं चान्यं सोऽच्युतः किं न चिन्त्यते। | 
` श्रीहरि आपने चिंतन करने वाले के सभी क्लेशों की हानि करने वाले हैं। अन्य सभी साधनों का 
त्याग कर के उस हरि का ही चिंतन क्यों न किया जाय? यहाँ चिंतन ध्यान ही का पर्यायवाची है। 
ध्यायेन्नारायणं देव स्नानादिषु च कर्मसु। 
प्रायाश्चित्तं हि सर्वस्य दुष्कृतस्येति वै श्रुति:॥ 
अर्थात्‌ स्नानादि कर्मों को करते समयःनारायणदेव का ध्यान करे। यही सब पापों का प्रायश्चित्त 
है। ऐसा श्रुति कहती है। _ 
अति पातकयुक्तोऽपि ध्यायान्निमिषमच्युतम्‌। | 
भूयस्तपस्वी भवति पक्तिपावनपावनः॥ .... 
अर्थात महापापों से युक्त मनुष्य भी यदि निमिष भर अच्युत प्रभुका ध्यान करे तो पंक्तियोंके पवित्र 
` करने वालों को भी पवित्र करने वाला बड़ा तपस्वी बन जाता है। 
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मानसिक कष्ट व्यथित करते हैं। इस प्रकार.नाम सनेह सम्हारने से आपको दिव्य ह 
ह व्रात होगी। कहा म, ro afer ' 
ताही को सूझत सदा, दशरथ राजकृुमार। 
. चश्मा जाके दृगन में, लग्यो रकार मकार।। 
फिर तो श्री अवध विहारी क्षण मात्र के लिये आपकी आँखों से ओझल .होंगे नहीं। अपने नयनों 
को उनकी रूप रमणीयता में रमाया करें। _ 
१. हूजे सहज असंक अक बिन विभव वरन उर धारी। _. | 
be » दूजे तरफ नहीं दीजे दिल दरद दून दिकदारी।। । 
कि चितवन चमन रमन कीजे चित नामं सनेह सँवारी। बु 
न युगलानन्य सरन बिसरे नहि पल भर अवर्धवेहारी॥८९॥ 
४ ¬ अब श्रीयुगलकिशोर के रूप में चंचल चित्त को दृढतापूर्वक स्थित कर दे। मनके चंचल 
. को छोड़कर एकाग्र मन से प्रेमपूर्वक युगल रूपके नखशिख दर्शन करते रहें। आलस्य तो आपत्ति मूलक 
523, ` है विषयस्पृहा हृदय को कष्ट देने-वालीः है। तृष्णाओं में कोई रस नहीं। ऐसा विचार कर इन सबों से पथक 
1 होकर युगल किशोर के छविससेब्रर में:मगन रहना चाहिये। 
¢ हि 1... „ युगल. किशोर ओर दीजे. चित चपल अचल ठहराई। 
=¬ 12 नेखशिख नवल नेह पूरन अवलोकिय बानि विहाई॥ 
आलस कहर कषाय.हाय-हिय हिरस अरस दृग -लाई। 
(श्री) युगलअनन्यशरन सोभासर मन मज्जत सरसाई।।९०॥ 


SESE 71% PF 157 | तनामं>रटन का सुदृढ संकल्प ४ 


। ह श्रीगुरु संत शास्त्र श्रुति सम्मत समुझा मैं विद्वानों 1900७) 

५ नाम सार सिद्धान्त i कहत सब फिरि क्या काम प्रमानो से॥ ये 
12 तजि बकवाद अजानों से। ॥ 
है ०0 SIRT जा 
क. जब् मोह फिरी पैसा आनों SO 
3: gre Refs MT एक ६ न 7 फि सिक 
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| अनन्य श्री नाम सुखसिधुमे 
० दमबदेमि मो ज मील मेहना + है गे 

हि आज से भली विधि जीति हौँ निंद को न 

Ee जानकी नाह निज नाम जपि के। 

हि” "न और पान दुखखान व्यवधान कर 

EE छोडिहौ नाम-तप तीक तपि के।। 

3 किसी के साथ निज गाथ कहिहाँ नहीं 

हि हि कि गएर 77 कौन वाकिफ शाबद व्‌था खापि के। 


FE | i - EOE 

Ge: क FH भनै युग आनन्य जी जान को वारिहौ १ छै राना 
BP । गक FBR 

जानकी नाथ पद छाँह छपिके ॥१८३१।। ७4 ॥ 

TH 


अबः लौ नसानी अब न नसै हौ । 
.  राम-कपां भव-निसा सिरानी, 'जागे फिरि न डसै हो | 
 _-पायऊं..नाम चारु चिंतामनि, उर कर ते. न> खसैही |. | | 
७00 7 = 1स्यामरुप- सुचि रुचिरः कसौटी, चित -कचनहिं कसैहो.॥६ उक्राछ ठै उक्ता 
| [६ „ „परवश जानि हँस्यो इन इन्द्रि, निजः सब हैनः हँसैहौ। „¬ गी 
मन-मधुकर पनकै तुलसी, रघुपति-पद=कमल बसैहौँ।॥ ` ` ¬ 


श्रीनाम सेवन के अन्यान्य प्रकार 


वृहन्नारदीय नामक आर्षग्रन्थ के मतानुसार, हम श्रीसीतारामनाम का कीर्तन करें अथवा मानसिक 
करें, सुनते ही रहें या लिखा करें ्रनामाक्षरों के दर्शन किया करें या श्रीनामाक्षरों के ध्यान धारण 
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न्‌, तारक ब्रह्म है। इन्हीं का मन से ध्यान किया करो। ऐसा कहते हुए मरणशील प्राणियों के गन 
मे श्रीनामसुनाकर उन्हें मुक्त करते रहते हैं। 


“पेय पेय श्रवणपुटके रामनामाभिराम 

ध्येयं ध्येयं मनसि सततं तारक ब्रह्म रूपम्‌। 
जल्पञ्जल्पन्प्रकृतिविकृतौ प्राणिनां कर्णमूले 

वीथ्यां वीथ्यमटति जटिलः कोऽपि ` त्रशी निवासी || 


श्रीजावालसंहिताका भी यही आदेश है कि भवसागर से तरने वालों को अन्यान्य जपों की अपेक्षा | | 

नामजप ही सर्वोपरि जप है। श्रीनाम ही सरकार के महत्त्व परत्व प्रभावादि को जानना चाहिए। ध्यान भी | 
'श्रीनामाक्षरों का ही करना चाहिये। कीर्तन भी श्रीनाम ही का होवे एवं प्रकार श्रीनामसेवा में सतत संलग्न 
_ रहना चाहिए। 


““रामनाम परं जाप्यं ज्ञेयं ध्येयं निरन्तरम्‌। [ 
कीर्तनीयं च बहुधा मुमुक्षुभिरहर्निशम्‌॥।'” 


 ©श्रीनामजापक को चाहिये कि अन्य साधनों से उदासीन होकर एकमात्र श्रीरामनाम जपके ति 

चातक के समान टेक धारण करें। श्रीनामाक्षरों के ध्यान में चन्द्रचकोर की वृत्ति धारण करना चाहिये। 
। मैघगर्जन समान नामकीत्तन सुनकर हर्षोन्नमत्त होना मयूर से सीखें। इनके दोषों पर ध्यान न दें। इस | 
सम्बन्ध में श्रीसुदर्शन संहिता का आदेश है। 


te 


चातकाना चकोराणा' मयूराणां तथा शुभम्‌। 
RR लक्षण दोषनिर्मुक्त धार्या श्रीनामतत्परे ।।?? 


श्रीभुशुण्डिरमायण में कहा गया है कि जो परातर श्रीरामनाम कीर्तन को सद्‌ भक्ति पूर्वक सुनते, 
हैं, वे भी परमधाम को प्राप्त करते हैं। फिर जो स्वयं जपते भी हैं और स्वयं सुनते भी हैं, उनके विषय | 
में क्या कहना हैं। क्र कि 


“जे शृण्वन्तिहि सद्धत्या रामनाम, परात्परम्‌। E 


पि, यान्तः अर धामि इनर्जापको . जनः FF 
ys श्रीरामनाम है तो श्रीन ०७ चाहिये i 
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Nl स्‌ ] 3 IF Trey 
“म समेत नाम दूग देखो वृथा न खपिये। | 
रगलानन्यशरन सकित ससूति से है तहँ कृषिये।। a 
हट स्मरण करना है तो श्रीनाम का, जपरूप से सेवन करना है तो श्रीनाम का, स्पर्श करना है तो... 
| क्षरों का, दर्शन भी नामाक्षरों के ही, पारम्परिक संभाषण में केवल नामचर्चा रहे। सुने नाम, मन 


केवल नाम स्नेही जापकों से स्नेह करना चाहिये तथा समस्त कामनाओं से 


हें 1८ 
+ IS. त्‌ 
+ -_ 4 प्रेम 
ji 5 
फम 
है 113 


निष्प्रयोजन > 


` सुमिरन सेवन सुचि दरशन परसन पुनीततम नामे। 

सभाषण सब तरह श्रवन मन मनन नाम अभिरामें।। 

नाम सनेह निरत जेही से सजना संग सदा मे। 

श्रीयुगलानन्य कदंब काम से रहना नित निष्कामे। १४३ 

मत्स्यपुराण का कहना है कि जिसने सर्वमनोरथ दाता श्रीनामाक्षरों का ध्यान कर लिया, 
नि सुनली, नाम गान कर लिया, उसने सर्व वैदिक कर्त्तव्यकर्म करने का फल पा लिया। नामही 

ने योग्य, जानने योग्य तत्त्व, कर्णछिद्रों द्वारा पान करने योग्य हैं। सभी सिद्धान्तो का यह 

वहे, सुख सौभाग्यदायक है। | 


7 फरा शा क ह 
“येन ध्यातं श्रुतं गीत रामनामेष्टदं महत्‌। छ 


कृतं तेनैव सत्कृत्य वेदोदितमखण्डितम्‌।। | 
ध्येय ज्ञेयं परपेय' रामानामाक्षरं मुने। 
सर्वसिद्धान्त सारेदं सौख्य सौभाग्य कारणम्‌।।' 


4 .  गुणानुसन्धानपूर्वक नामजप 
कि हिन्दी के विद्वान्‌ लेखक बाबू शिवपूजन सहाय का कहना है- संतों के मतानुसार नामोपासक 


` को, हरिगुंणगान में भी अनुरक्त होना चाहिए, क्योंकि जिसके गुणों की महिमा दिल में बैठ जायगी, उसी 
का नाम याद करते रहने में दिलचस्पी होगी। रामकथा में जिसका मन लगेगा, उसी का चित्त रामनाम के 


न-भजन में एकाग्र होगा- रमेगा= तन्मय होगा। यह स्वाभाविक बात है कि जिसके गुणों पर मन | 
गन म आलली सेनन 
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Fp mF नि | पर 


हक कक हे - श्री विनय १०० 
| यदि अपरिमित रस सिन्धु श्रीसीतारामनाम के साथ दिव्य प्रेमानन्द संवर्द्धक गुणगणों का चिंतन 
Ee भी हो तो ऐसा परमानन्द छनेगा कि.जिसका बखान वाणी द्वारा हो नहीं सकता। इसी से तो श्रीमुखवचन 
हैं श्री भरतलालजू के प्रति- | 


$3 
¥ EE ७, | 
|. 


मम गुन ग्राम नाम रत, गत ममता मद मोह। 
ताकर सुख सोइ जानई परानंद संदोह ।।७।४६ 


कली हत गः प्र 

जो श्री बङ्के महाराज का आदेश है कि धारा प्रवाह अखंड नामजप करे। कोटि कोटि विघ्न होने : 
भी नामजप रुकने' नहीं पावे। वासनाओं के ताप में भूलकर भी नहीं तपे। लोकशोक से लापरवाह 

` नई नई प्रेम भूमिकाएँ मिलेंगी। नाम रटन शिथिल कभी न होने पावे। नाम के गुण गा--गाकर ऊ 


RE छ 
है जपे जीह सरित प्रवाह के समान नाम 1 

होय ना निरोध आठयाम विघ्न कोटि हूँ। | 

x तपे ताप वासना विलाप से विहीन होय 
Fe | खपे लोकशोक में न कैसहू अगोटि हूँ॥ हर 
= „„ „तये नित्य नित्य नेहमयी भूमिका भुलाय आप. शी 

कक 5 है लगी ~ (कपे .न = कदापि, एक,-रोमहू-लगोटि. हूँ। लीन 

~ ~> 5 युगलअनन्य गुन गायके रिझावे राम। का हिर 55 गे आ 


FE JP oy Sy RR ` वेद भेद खेद पार (५ १ इतनोइ : नाइ ओटि 
८ ह मीह की है 
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जब बात. बेग TE पान उदवेग करि FA, 
नाड़ी उतपात भरी गात गात छाइ है। . 
पित्त हूँ प्रकोप करि बुद्धि चित्त लोप करि न 
ताप ज्ञान गोप करि जरनि जगाइ है।। 
पाय सन्निपात अन्य बात ना सुनाइ है 
दृगन तन्द्रा छाइ कंठ कफ लगि जाइ है। 
हाय राम भाइ तब दैहो कहवाइ 
राम नाम “रसरंग” के मरत मुख आइ है॥ 
काशी वासी प्राणियों का मरणकाल ही में नाम सुनाकर भगवान्‌ शंकरजी मुक्त कर देते हैं। 


t= 


` `ˆ" ` जासु नाम बल संकर कासी। देत सबहि सम गति अविनासी।। 
॥ आकर चारि जीव जग अहहीं। कासी मरत परम पद लहहीं।। cs 
कि. अधार सोपि राम महिमा मुनि राया। सिव उपदेश करत करि दाया॥ 
॥ कषः कासी मरत जंतु अवलोकी। जासु नाम बल करौं बिसोकी।॥ 


भक्तिहीन प्राणी भी मरणकाल में नामोच्चारण' करे तो उसे निर्वाण मोक्ष मिलेगा ही। 
“रम राम कहि तनु तजहि, पावहिं पद निर्वान॥' ३/२० 
जाकर नाम मरत मुख आवा। अधमउ मुकुत होइ श्रुति गावा॥ 
जन्म जन्म मुनि जतन कराहीं। अंत राम कहि आवत नाहीं। 
2 22 का भाव यही है कि मरणकाल में नामोच्चारण नहीं होने से बार-बार जन्म होते 
हैं। 
पद्म पुराण में कहा है कि प्राण त्यागते समय रामनाम एक बार भी उच्चारण करने से वह 
सूर्यमण्डल को वेधन कर भगवद्धाम को जाता है। याद रखना है कि यह अर्चिरादि मार्ग केवल उत्तम वर्ग 
के सिद्धों के लिए ही सुगम है। सो अंतिम काल एक बार के नामोच्चारण से मिलता है। 


मण्डलं भानोः परं धामाभिगछति॥ Er 
हैं विप्रवर! मृत्युकाल में श्रीरामनाम का एक बार भी उच्चारण 
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।  रामस्मरण मात्रेण फाणान्मुञ्चति ये नराः। 
फल तेषा न पश्यामि भजामि ताँश्च पार्थिव।। 


१८ छ हु आकर! 


श्रीनारायण रहस्य में कहा गया है.कि प्राण त्यागते समय भक्तिभाव से आविष्ट मन होकर वच चन्‌ 
कीर्तन कर ले वह रोगी भी सर्व शुभाशुभ कमा से मुक्त हो जाता है। | 
` त्यजन्‌ कलेवर -रोगी मुच्यते सर्व कर्मभिः। 
. भक्त्यावेश्य मनो यस्मिन्‌ वाचा श्री नामकीर्तने।। 
ध्यात्म, रामायण में श्रीवालि का वचन है कि मरणकाल में विवश होकर भी जो आपके नाम 
€ करता. है, उसे उस परम पद मिलता है छ 7] is: TE 
„यनाम विवशो गृणन्भ्रियमाणः परं पदं याति... =¬ हा: 


Re ३20” 
छो 


a 


ye MB 7 PPE 
i urs FD ER 
Ff pe msn 6 Fi IF meine fas की 
2 धये. बिक! 5 
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ro ू ि — २ 
“नरग्याद्य ५ 


PRs ८६० 
आफ ज्ञान मार्ग से चलना चाहते हैं तो आपको ज्ञान की आधार भूमि वैराग्य प 
_होगा। वैराग्य की प्राप्ति निष्काम कर्म योग से होती है। 
हि धर्म तें विरति जोग ते ग्याना। ग्यान मोच्छप्रद वेद बखाना॥ 

. आप भक्तिमार्ग से चलना चाहें तो पहले वैराग्य प्राप्त करना होगा। वहाँ भी निष्काम कर्म योग 


भगति की साधन कहउँ बखानी। सुगम पंथ मोहि पावहिं प्रानी। 5 जद 
प्रथमहि विप्र चरन अति प्रीती। निज निज कर्म निरत श्रुति रीती॥ 
तेहि कर फल पुनि विषय विरागा। तब मम धर्म उपज अनुरागा।। 

श्रीमद्भागवत का श्लोक प्रसिद्ध है कि ज्ञान को पूर्व भूमिकाभूत वैराग्य हृदय में दृढतापूर्वक न 


1 तक कर्म मार्ग नहीं छोड़ें। । 5 ल र आओ 5 
॥ Fe ७ क 
तावत्कर्माणि कुर्वीत न निर्विच्चेत यावता। 3200 2: 4 0 
जक मत्कथां श्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जाती] र: 
A nr 


ह 00 वाम साथना के पहले भी वैराग्य की आवश्यकता है। यह वैराग्य नामजप में प्रवृत कराने वाला 


यावन्न रामभक्ताना सतत पादसेवनम्‌। 
` शाम नाम्नि परे तावत्‌ प्रीति स्संजायते कथम्‌॥ 


हर -- आदि रामायणे। | 
TIPS रि छीट के का ,1क्तोगॉच FSF । गा | ज छह 


आपको क्रिसी पूर्वपुण्य पुञ्ज. के फलस्वरूप बिना सेवा किये ही नामजप में लगन लग गई, 


£ TAT TF 
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३. एकेन्द्रिय दशा में इन्द्रियों की विषयलिप्स 
भाषा में दम कहलाती ही) . 
४. बशीकार दशा में मन से विषयस्पृहा नगण्य हो जाती है। इस मनवशीकार को शम 


mfg 


५. पर वैराग्य का लक्षण श्रीमानसजी में श्रीमुख में कहा गया है। 

क हे प्र कहिअ तात सो परम बिरागी। तृनसम सिद्धि तीन गुन त्यागी॥ F 
3 निष्काम कर्मयोग से वैराग्य उदय होता है। परन्तु कर्म द्वारा उत्पन्न वैराग्य की सीमा शमदम तक है 
हद है। पर वैराग्य एकमात्र नामजप से भी संभव है। क्योंकि श्रीरामनाम के अंशभूत रकार से ही परवैराग्य | 
प्रगट होता है। श्रीमहारामायण में कहा गया है। ; 
रकारोहेतु वैराग्यं परमं यच्च कथ्यते जु 
हि संदर्भ में हम श्रीराम-नाम विज्ञान-के यशस्वी लेखक पं० जगदीश शुक्ल के ओजस्वी वचन | 
' यहाँ उद्घृत करते हैं-- शुक्लजी अपने ग्रन्थ के पृ० ७२ में लिखते हैं- उ 

` सिच मानिये, जो राम-नाम रस पी लेता है, उसके लिये संसार के सारे रस नीरस हो जाते हैं। 
सांसारिक भोगैश्वर्य के विलास को वह नरक की यातना मानता है। रामनाम से शून्य षड्रस का भोजन | 
हक और नवरस का काव्य भी उसे सुहाता नहीं हैं, लुभाता नहीं है। कृष्णगढ़ाधीश नांगरीदास को किस 
सांसारिक भोगैश्वर्य की कमी थी, जो. उन्होंने अपने भोगैश्वर्य=, प्रधान राज्य को ठुकरा दिया और 
[म के साम्राज्य को अपना लिया। कुन्दनलाल भी धनकुवेर ही थे, किन्तु उन्हें भी राम-नाम के 
रस का ऐसा चसका लगा कि उन्होंने भी सांसारिक सुखों को ठोकर दे दी। राम-नाम का प्याला होंठों 


में लगाकर जमकर बैठ गये। राज्य-संचालन काल में राज्य-सुख से ऊबकर नागरीदास ने एक बार कहा 

था-- क; 
'कहा भयो: न्‌पह्‌ भये ' ढोवत जग बेगार। ह 
लेत न सुख हरिभगति को सकल सुखनि को सार॥ A 


क्या कारण है कि एक भिक्षुक ( श्रीजीवगोस्वामीजी) भी नाम-धन का धनी होकर पारसमणि 
जैसे मूल्यवान रत्न को भी नाचीज मानकर, नहीं नहीं खतरनाक जानकर, यमुना के जल में फेंकवा देता 
है। वह कौन सा अपूर्व आनन्द मिलता है रामनाम के रसिया को जो सिंहासने को भी ठुकराकर 
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रक एकमत होकर एकस्वर होकर आपसे कह रहे हैं कि रामनाम की आनन्दगंगा में गोते लगाकर 
अपने आप को तारिए और इस परम और चरम लाभ के लिये औरों का भी आह्वान कीजिए। 
इसके लिए काशी या प्रयाग जाना नहीं है, कोई साधन या सामग्री जुटाना नहीं है, कुछ खर्च नहीं है, ... 
वस दिल खोलकर, जी उडेल कर खुले कंठ से झूम-झूमकर गाना है- ह; 
“सीताराम जय सीताराम, सीताराम जय सीताराम 
पर वैराग्य से गुणगणों में सम्बन्धित सिद्धान्तों की अरुचि होती है। 
कहिअ तात सो परम बिरागी। तून सम सिद्धि तीन गुन त्यागी॥ 
श्री बड़े महाराज श्रीसीतारामनाम सनेह वाटिका में लिखते हैं। 
नाम ही के आसरे न चाहे रिद्धि सिद्धि को- 
साँची कहौ वानी सुखसानी मतिमानी नाम 
कलित कहानी नहिं खाहिस समिद्ध को। 
7 हों तो अति अज्ञ पर नाम सरवज्ञ सोइ 


| हि pe Vr ० वदन में बैठि वदै वचन सुसिद्ध को।। 
के उचित न नाम नेह व्योम में मगन होय मार ५ 
हि और चीज चाहे इस रीति गुन गिद्ध को। 
I युगल अनन्य सुखा सकल सुलभ नित 
की गिकिः ` नाम ही के आसरे न चाह रिद्धि सिद्धि को॥ ९९३॥ 
i श्रीगोस्वामिपाद श्रीविनयपत्रिकामें कहते हैं। 
रामनामते विराग जोग -जाप जागि है। 
Fe सहित सहाय कलिकाल. भीरू भागि है। 
. __ श्रीयाज्ञवल्क्य स्मृति में कहा गया है कि विषय भोगों से वैराग्य, ज्ञान, विज्ञान निर्मल प्रेम सब 


से सुलभ हो जाते हैं। 
ज्ञान विज्ञान सम्पन्न वैराग्य विषयेष्वनु। 
. अमलां प्रीति मुन्निद्रां लभते नामकीर्त्तनात्‌। 
लघुभागवत में भी वैराग्य, ज्ञान, भगवत्रेम आनन्ददायक नामकीर्त्तन ही से प्राप्त होना कहा गया 


उन्हे त जा 4 duel tr TTY Meee +क 
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तत्पर रहते हैं। सिद्ध नामजापक परमहँस श्रीप्रेमलताजी का अनुभूत वचन है- 
` ` ` शराम रूप धनुवान धारि कर रक्षा में नित रहते हैं। 
पस शिव त्रिशूल धरि, ब्रहादंड कर, विष्णु चक्र निज लहते हैं॥ 
नारायन धरि गदा कौमुदी जापक के रिपु दहते हैं। 

प्रेमलता हनुमान मनोरथ पुरवहि जो कुछ चहते हैं।। ९४ 

सियजी भोजन देइँ शक्ति सब करें आइ शिर पर छाया। 

दानव देव भूत किन्नर पशु पक्षी जो जग में जाया॥ हक 

नाम प्रसाद विषमता परिहरि करत सकल निसदिन दाया। - | 

प्रेमलता तेहि भजहि न जड़मति पाइ अनूपम नर काया॥ ९५ 


श्रीहितोपश शतक उ 


सद क? श्रीमार्कण्डेय संहिताका वचन. है कि परमानन्दरूप परमोत्तम श्रीरामनाम सरकार जापक 
. विवेकादि शुभाचारों की रक्षा में सदा स्वयं तत्पर रहते हैं। क; 
as ` “ विवेकादीन्‌ शुभाचारान्‌ रक्षणाय सदोद्यतम्‌। 


श्री रामेति सन्नाम 'परमानन्दविगहम्‌।। 
अत: आर्तभक्त के जीवन, दृप्तं भक्तों के प्रमोददाता तथा सामान्य भक्तों की सदा रक्षा करने 
4 ` श्रीरामनाम के ही हम शरणापन्न हो रहे हैं। ॥ 
॥ आर्त्ताना जीवन नित्य दृप्तानां वै प्रमोददम्‌। ४ 
भक्ताना त्राणकत्तार रामनाम समाश्रये।। ४: 


हि Rt x 


Ps ` यही कारण है कि श्रीरामनाम स्मरण करते ही सभी उपद्रव उसी प्रकार मिट जाते हैं 

F सूर्योदय होने पर अन्धकार। a 
सूयोंदये यथा नाशमुपैति ध्यान्तमाशु वै। £ 

तशैव नाम सस्मणाद्विनाहा यान्त्युपद्रवाः।।' ` प्र 
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नीच ऊँच गृह गमन करत नहीं सकुचत प्रेम प्रवीना॥ | छ 
हग वारक बदत दरत अरिकुल रन अमन करत पन पना. | 
हि > sani a RTT ५ | 
हि सुरक्षा में ऐसे तत्पर रहते हैं कि उसके कुटिल शत्रु काम को, 
| _ कलिकाल की हरकत (ख्याल) को, आज्ञानान्धकार पुँज को नष्ट करने में अपने हृदय में हर्षित होते हैं। 
श्री युगलानन्यशरणजी महाराज) ने परख लिया है, हजारों सूर्य समान श्रीनाम समर्थ है- नाम बल पर 
जापक दिनरात निश्शंक रहता है। आपके गुणों को याद करके आँसू बहाता है। रक्षा में श्रीनाम ऐसे 
शूरवीर होते हुए भी जापक पर तो स्वण में भी कोध नहीं करते , चाहे उससे भयंकर भूल भी हो जाय। 
काम कुटिल, कलिकाल ख्याल, तमतोम, हनत हिय हरषे। 21:33: 
सरस सूर शशि सदृश विलक्षन शुचि समर्थ पन परखे।। 


f “YN f 


3 ie रैन ऐन संका बिहीन बल बिशाद बुँद वर वरषे। 
ह PEP 4 युगलानन्यसरन नेहिंन पर सपनेहू नहीं अमर्षे।१६६॥ | 
ES ps 
Ee", यै सभी पापों का प्रायश्चित नामजप ईः २. 
४: र आओ मार्कण्डेयपुराणमें श्रीव्यासदेवजी ने अपने शिष्यों को समझाया है कि पापों के प्रायश्चित करके 
। विशुद्ध बनने के लिए, धर्मशास्त्र ने बहुत से धर्माचरणों का आदेश दिया है। परन्तु उन सबों से अनन्तगुण 

श्रेष्ठ श्रीरामनाम का कीर्तन है। 

एने “धर्मानशोष सशुद्धान्सेवन्ते ये द्रिजोत्तमाः। 

| ते भ्योऽनन्त गुण प्रोक्त श्रेष्ठ श्रीनामकीर्त्तनम्‌।।' 
शरीप्रभासपुराण में श्रीमुखवचन है श्रीनारदजी के प्रत | भि 

हे तपोनिष्ठ मुनिवर! सभी भगवन्नामों में सर्वश्रेष्ठ श्रीरामनाम है । इनका कीर्तन करना ही समस्त पापों से 
` मुक्त होने का प्रायश्चित कर लेना है। छुट प्राशुक़:# ७४५ ५० को मीर आरम) 
हिल आह पक गा ` नाम्नां मुख्यतमं ISN श्रीरामाख्यं परन्तप १४ HE लाहारूरिः 185४5 


EE 
॥ ७", 
| 


is 
पापानां मोचकं परम्‌॥ » ७ ७ 
|: %४ र i 1" ० ख | 
नां मोचक परम्‌॥ ` 
१९०० 
ए का १ छिचच - है श्रीरामनाम ना - 
कि सभी दोषों | 24 रही का NR ` di 
७ क्या कहें? 
हन्छ 


i 
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नाम ke सकीरत्तन विद्धि अतो नान्यद्वदाम्यहम्‌। 
सर्वस्व राम चन्द्रोऽपि तन्नामानन्त वैभवम्‌।। 
श्रीपराशर संहिता में कहा गया है कि सभी प्रायश्चित विधियों में श्रीरामनामका जप सर्वोत्तम 
 सं्यासियों और श्रीरामभक्तों के लिए तो सभी भाँति से यही उत्तमोत्तम प्रायश्चित 
हु प्रायश्चित्तेतषु सर्वेषु राम नाम जप परम्‌। 
यतीना रामभक्ताना सर्वरीत्या विशिष्यते।। 
. वहीं यह भी कहा गया है कि सत्य सत्य बता रहा हूँ श्रीरामनाम से विमुख चाहे अपने पापों 
का हजारों प्रायश्चित करा ले, वह सर्वथा शुद्र हो ही नहीं सकता। भला किस प्रायश्चित में इतनी बड़ी 
विशुद्धीकरण क्षमता है? 
श्रीरामनाम विमुख जीव शोधयितु क्षमम्‌। 
प्रायश्चित्त न चैवास्ति कश्चित्‌ सत्य बचो मम॥ 
श्री शिव सर्वस्व में कहा गया है कि श्रुतिस्मृति पुराणों में श्रीरामनाम को ही परमोत्तम प्रायश्‍्चि 
बताया गया है। श्रीरामनाम कीर्तन से तीनों ताप भी मिट जाते हैं। इससे सभी पापों का पूरा परा प्रायश्चित 
हो जाता है। नाम कीर्तन से बढ़कर तीनों लोकों में कोई पुण्य है भी नहीं। छै 


श्रुति स्मृति पुराणेषु रामनाम समीरितम्‌। 


दह 


3 कक गला टो)" यन्नाम कीरत्तनेनैव तापत्रय विनाशनम्‌।। पय फा जा 
। 1. असर्वेषामेव पापानां प्रायश्चित्तमिदं स्मृतम्‌। ल 
Rs नातः परतरं पुण्य त्रिषु लोकेषु विद्यते।। | 


श्रीकबीर जी कहते हैं कि सब पापों का नाश श्रीनाम से सहज संभव है। 
नाम जो रत्ती एक है, पाप जो रती हजार 


स्की 
०७०, 


आध रती घट संचरै, जारि करै सब छार।। र 

जबहि नाम हिरदे धरा, भया पाप का नास। ७ 

मानो चिनगी आग की, परी पुरानी घास।। । 
| (भगवन्नाम महिमा अंक पृ० ८१ से साभार उद्धृत) | तु 
हे अवतार लीलावाले मधुर देश की बात है। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी का अभी अवतार वहीं 


_ शा! महाराजा श्रीदशरथ ने एक दिन भूल से शब्दबेधी वाण के द्वारा मृग समझकर, सिन्धु मुनिका वध 


से महाराज के सामने हीं प्राण. 
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शोचा कि प्रायश्चित करने पर चित्त में शान्ति आ सकती है। इस उद्देश्य से वे गुरु श्री. 
। आश्रम में गये। श्री वसिष्ठ जी आश्रम में न थे। उनके 
सुनने के बाद बोले- मैं प्रायश्चित करा देता हूँ। आँप 
` पर श्रीवामदेवजी ने कहा- 

आप तीन बार रामनाम उच्चारण करें। महाराज ने वैसा ही किया। श्रीनाम के प्रभाव से उनके 
सारे पाप दूर हो गये। उनके प्राणों को शान्ति मिली, महाराज कौशलेश अपनी पालिता श्रीअयोध्या नगरी 
में लौट आये। इधर श्रीवसिष्ठ जी जब आश्रम में आये तो उनके पुत्र ने महाराज का आगमन तथा 
उनके प्रायश्चित का सारा वृत्तान्त कह सुनाया। पुत्र के द्वारा तीन बार रामनाम का विधान सुनकर, श्री 
वसिष्ठ जी आश्चर्यान्वित और कोधान्वित हो उठे। एक बार के स्थान में तीन बार क्यों? श्रीरामनाम में 
अविश्वास! अरे, एक बार 'रा” वर्ण का उच्चारण करते ही सारे पाप चले जाते हैं और “म” वर्ण के 
बोलते ही मुखबंद हो जाने पर; फिर पाप लौटकर, शरीर में घुसने नहीं पाते। इस प्रकार के नाम में 
अविश्वास चाण्डाल ही कर सकता है। श्रीरामनाम के प्रति मर्यादा का उल्लंघन करने पर श्री वसिष्ठ जी 
पुत्र से कुद्ध होकर बोले, तुम मेरी संतान होने योग्य नहीं हो; तुम चाण्डाल हो, मैं तुम्हारा मुख भी नहीं 
देखना चाहता, दूर हो जाओ, अपराध क्षमापन की प्रार्थना होने-पर, आपको मर्यादा रक्षणार्थ आपने उले 
_ चाण्डाल जाति के निषादराज गुह रूप में भगवान्‌ श्रीराम का अभिन्न हृदयसखा बनने का वचन दिया। 

आ भी ऐसा ही। $ 
नय प्रायश्चित- विमर्श & 
मनुस्मृति, याज्ञवल्क्यादि स्मृतियों के प्रायश्चित प्रकरण में भिन्न-भिन्न पापों के लिए अलग 
अलग प्रायश्चितं की व्यवस्था कही गई है। पुन: जहाँ राजाओं के लिये सदक्षिणा राजसूय, अश्वमेधादि 
यज्ञों को प्रायश्चित रूप में करने का आदेश है, वहाँ चारों वणों और आश्रमों की प्रजाओं के लिए भी 
एक ही पातक के लिये वर्णाश्रम के अनुसार ही अलग-अलग प्रायश्चित बताये गये हैं। कहीं दो दिनों 
का सात्पनब्रत, कहीं नव दिनों का अतिकृच्छ, कहीं बारह दिन व्यापी प्राजापत्य व्रत करने का आदेश 
है। किसी पाप के लिए चाद्रायण, किसी के लिए तप्त कच्छ, कहीं कृच्छ-चान्द्रायण, कहीं कृच्छातिकूच्छ 
चान्रायण व्रत करने को कहा गया है। इसी प्रकार पञ्चगव्य प्राशन, कहीं ब्राह्मण भोजन, गोदान, स्वर्णदान 
प्रायश्चित रूप में करने का धर्मशाख्रादेश है। उसी प्रकार दश पौर्णमास्य आदि नैमित्तिक यज्ञों की भी 
आज्ञा है । कु Nt 


|... पुनः उपर्युक्त पातको के कर हर 


७० 
ya 
८ 


पुत्र श्रीवामदेव जी, महाराज के मुख से सारा वृतान्त 
प स्नान करके आइये। महाराज के स्नान कर लौटो 


१ भी वह चीर्ण प्रायश्चित नहीं माना जाता । कुछेक ही पापों 
कौ आंशिक निवृत्ति होती है। पाप-संस्कार बने रह ते हैं। ँ। वे पुन: उस पातकी को पापो में प्रवृत्त व 
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4 oa -पुराण SI IS वेदः ड 0 ४9०४ 

न “i इतिहासं पुराणं च पञ्चमो वेद उच्यते। [ 
वेदानध्यापयामास महाभारत पञ्चमान्‌॥ : प 
नारदीय पुराण में कहा गया है कि वेदार्थ से भी अधिक पुराणार्थ माने जाते हैं। % ९५. पुराणमें 
ही प्रतिष्ठित है। अतः स्मृतिपुराण में विरोध होने पर पुराण ही अधिक बलवान्‌ माने जायेंगे। 
है Bes FrrmTs स्मृति पुराण विरोधे पुनः पुराणन्येव वलीयांसि।' ८५ 15 # जा 
Re '- ` पुराणों में पापी के द्वारा किये गये भूत, वर्त्तमान यहाँ तक कि भविष्य के भी संभाव्य समस्त पापों 


६९ ॥ 


का अशेषरूप से आत्यन्तिक और सर्वांग पूर्ण प्रायश्चित श्रीरामनाम का उच्चारण मात्र ही है। | 


के दे हर) छर जा cyt it 
हे RAE AS 4 


. ब्रहावैवर्तपुराण में श्रीरामनाम के तत्त्व के परम पारखी देवर्षिनारदजी राजर्षि अम्बरीषजी से कहते हैं। जु 
अनन्त जन्मों के अर्जित पाप पुंज श्रीरामनाम के प्रभाव से नाम उच्चारण करते ही उसी क्षण नष्ट हों जाते 
हेती छी # he 


BF fe छाए mr जन्मान्तर सहस्रैस्तु कोटि जन्मान्तरेषु , यत्‌। ; KS 
कक हग त” रामनाम प्रभावेण 'पापं निर्याति तत्क्षणात्‌॥ माला 


७ पुराण के इस नाम प्रभाव कथन का धर्मशास्त्र समर्थक है। कात्यायन स्मृति नामक धर्म शास्त्र 
कहते हैं कि पूर्व के किये हुये पाप, वर्तमान के कियामाण पाप तथा भविष्य में होने वाले पाप सभी दो | 
अक्षर वाले श्रीरामनाम के एक बार ही के उच्चारण से नष्ट हो जाते हैं तथा उच्चारण कर्ता को शुद्ध बना _ 


सहे 


A 680 कृतैश्व कियमाणैश्च भविष्यद्धिश्व पातकैः। be 

AS ७ Ae 2 , म 5 

लक रामेति द्वयक्षर नाम सकृज्जप्त्वा विशुद्धयति॥ हि 
कोर 


` अल्पपुण्यवाले मंदभागी मनुष्य को श्रीरामनाम के इस अचिन्त्य प्रभाव में सहसा विश्वास नहीँ 
होता। उनके मन में नाना प्रकार के कुतर्क उत्पन होते रहते हैं। वे कहते हैं कि बारह-बारह वर्षो तक | 
कृच्छ चाद्रायण व्रत करने पर जो पातक नष्ट हो पाता है, वह इस छोटे से दो अक्षर वाले रामनाम से 
शीघ्र कैसे मिटेगा? उन्हें वेदार्थभूत हिरण्यगर्भसंहिता के इस परम प्रामाणिक वचन पर विचार कला | 

होगी? ऐसी शंका नहीं 


97 


पाप नहीं कर सकते, जितने अधिक एक 


~ + 
3 / ८३ `` 


श्री रामनाम सामर्थ्यमतुल विद्यते द्विज। 
नहि पापात्मकस्तावत्पापं : कर्तु क्षमः क्षितौ।। 


_ बोधायन सं० 


श्वादोऽपि नहि शक्नोति कर्तु -पापानि यलत:। 
पी तावन्ति यावती शक्ती रामनाम्नोशु भक्षये।। 


। ७ इस पर कुतर्की कहता है कि हो सकता है दीर्घकाल तक नामाभ्यास करने पर पाप सभी मिट 
| _ जायँ। बेचारे श्रीनाम की अचिन्त्य शक्ति से सर्वथा अनजान है। अजी, श्रीनाम प्रभाव जानने वाले हमारे 
शास्त्रकारों ने तो केवल एक बार ही नामोच्चारण से समस्त पापों का अवश्यमेव नाश होना बताया है। 


he FF [नीचे प्रमाण के श्लोक लिखते हैं। ग्रन्थविस्तारभय से अर्थ न लिख पायेंगे। सरल संस्कृत है। 
xd सकदुच्चारयेद्य॑स्तु रामनाम परात्परम्‌। कं 00 


॥ 4 शुद्धान्तकरणो भूत्वा निर्वाणमधिगच्छति॥ 
000 मम श्री पद्मपुराणे। 
एक बार ही के उच्चारण से मुक्ति निश्चित रूप से मिलेगी, पुनः पाप न करे तो। 
|... / ४5 ःसक्दुच्चारणादेव- मुक्तिमायाति निश्चितम्‌। 
न जाने5ह शतादीनां फल वेदैरगोचरम्‌।। : 
| त श्री शिवपुराणे 
एक ही बार साक्षात्‌. नाम न कह कर नाम से युक्त शब्द भी "कोई कहे जैसे हराम, तेभी उसे 
` साक्षात्‌ नाम ही का समस्त फल मिलेगा। यहाँ तक कि मुक्ति भी मिल जायेगी। 
| fies 6, ips सक्‌ दुच्चारितः रेतः शाब्दो राम नाम्ना विभूंषितः। ` INTE 
Oi रि कर oP 16 | 
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श्री लघुभागवत भागय का कहना है कि अभक्ष्य भोजन, दुष्टानारी गमन जैसे महा! 
नामोच्चारण 


| NN ONIN VP Fe तत 
ति. यो. वक्तो, स मुक्तो भवबन्धनात्‌।। - 
से नष्ट हो जाते हैं | £ 
अभक्ष्य भक्षणात्पापमगम्यागमनाच्च यत्‌ 
[ तत्सर्व विलय याति सकृद्रामेति कीर्त्तनात्‌।। 
है दिल सु नाम सुमिरत एकबाग। उतरहि नर भवसिन्धु अपय॥ ” २/१०१/२ 
: क “बारक नाम कहत जग जेऊ। होत तरन तारन नर तेऊ।। 
स्वपच सबर खस जमन जड़, पांवर कोल किरात। 


ह वारक न 


a En त तरी रामेत्युक्तमात्रेण हेलया कूलवद्धन। . .. । रा 
सि किक 57. पाषौध विलय यान्ति दत्तमश्रोत्रिय यथा॥ RS टि २ 
असावधानी से ही आग छू लो, तो हाथ जलेगा ही, उसी प्रकार अनजान से ओठ से नामोच्दयरण 
' हो जाय तो सभी पाप भस्म हो जायेंगे। | 


। 
~ ८ 


ब्रह्मवैद 


जप के ~ 7 
Fo 
र, 


Re 5 प्रमादादपि सस्पृष्टो यथाऽनलकणो दहेत्‌। “पा 
क, तथौष्ठयुट संस्पृष्ट रामनाम दहेदघम्‌।। ब्रहमपुराणे। 

नाम कहने वाले की ही बात नहीं, नाम 

जैसे अगिकण से रूई का पहाङ्। - 

` रामेति नाम यच्छोत्रे विश्रम्भाज्जपितो यदि। 

fe पीठ प्रा ` करोति पाप संदाह तूल बहिकणे यथा॥ < = श्री विष्णुपुराणे। 


किसी Ft = देश पा हे 5 ६. 


सुनने वालों के भी सभी पाप इस प्रकार जल जाते हैं, | 


Cr 
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या जैसे घोरपाप भी नष्ट हो जायेंगे। १ 
स्वपे तथा संभ्रमतः प्रमादाच्चेज्जम्भूणात्‌ संस्खलनाद्यभावात्‌। 


हि. रामेति नाम स्मरणतः सकृद्वै नाशत्यसंख्य द्विज धेनु हत्या॥' हि 
पह श्री भुशुंडिरामायणे। | 
प्रायश्चित विमर्श पर श्रीभगवान्नामकौमुदीकार ने बड़े ही युक्तियुक्त ढंग से विचार किया है। 
संस्कृत जानने वाले उसे अवश्य देखें। श्रीअयोध्या के वर्तमान लक्ष्मण किलाधीश जी महाराज द्वारा 
लिखित अजामिल-उपाख्यानभी इस सम्बन्ध में द्रष्टव्य है। हमने यहाँ अतिसंक्षेप में लिखा है। इस प्रकार 


हम - शास्त्र-दृष्टिसे देखते हैं कि अन्य सहकारी साधनान्तरों से निरपेक्ष, अकेले एक ही बार के 
` श्रीनामोच्चारण अशेष पातको के एकमात्र समर्थ प्रायश्चित हैं। अग्नि के समान, उग्रवीर्य रसायन घटित 
. औषधि के समान, श्रीरामनाम में अपना वस्तुगण है। यह जानकर, अनजान में, श्रद्धाविश्वास पूर्वक या 
. विश्वासहीन होकर अविधिपूर्वक नामोच्चारण भी महान पापियों का आत्यन्तिक. प्रायश्चित है। साक्षात्‌ 
कः बु गम का कहना ही क्या है? नामाभास भी वही कार्य कर देते हैं। प्रमाण तो बहुत दे चुके हैं। एक दो 


कदाचिन्नाम संकीर्त्य भवत्या वा भक्तिवर्जितः। 

582 दहते सर्वपापानि युगान्ताग्निरिवोत्थित:।। 

किक कता 5 पु 
हे “प्रमादादपि श्री रामनाम उच्चरित जने। 


जा भस्मीभवन्ति पापानि रोगानीव रसायनैः।।' 
क सुश्रूत संहिता। 
॥ 2) अवशेनापि यन्नाम्नि कीरत्तते सर्व पातके:। 
hi पुमान्विमुच्यते सद्यः सिह त्रस्ता मृगाइव॥। 
शि श्रीविष्णुपुराणे। 


। धर्मशास्त्र कथित कृच्छातिकृच्छ चान्द्रायण ब्रतादि, प्रभूत धर्मसाध्य व्ययसाध्य यज्ञादि भी श्रीनाम 
;. . के समान पातकियों के अशेष पाप नष्ट करने में समर्थ नहीं है। श्री मद्भागवत ६१ |९, १० में श्रीपरीक्षित 
FE जी श्रीशुकदेव जी से पूछते हैं किं मनुष्य नरगमन आदि पारलौकिक कष्टों के अनुभव से यह जानता है 
. कि पाप उसका शत्रु है,फिर भी पापं वासनोओं से विवश होकर बार- बार पापकमों में प्रवृत्त हो जाता 

` है। ऐसी अवस्था में उसके पापों का प्रायश्चित कैसे संभव है? मनुष्य कभी तो प्रायश्चित आदि के द्वारा 
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